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Jie buvo sukonstruoti iš žemės krūvų ir 
kitų statybai tinkamų medžiagų. Ankstes-
niais 18 a. dešimtmečiais filosofinių diskusi-
jų metu gamtai buvo priskirtas beveik mis-
tinis charakteris. Ji buvo traktuojama kaip 
tobulumo esmė, prie kurio visuomenė turi 
prisiderinti. Tai buvo laisvės, lygybės ir bro-
lybės įsikūnijimas, simbolis, atsirandantis 
ant Prancūzijos revoliucijos vėliavų. Dirbti-
niai kalnai viešumoje buvo naudojami kaip 
kultinės gamtos reprezentacijos. Čia Aukš-
čiausiasis žmogui atskleidė gamtos dėsnius, 
kaip kadaise biblinis Dievas nuo Sinajaus 
kalno Mozei padiktavo Dešimt įsakymų, 
kaip antikinės Graikijos dievai gyveno ant 
Olimpo kalno. Revoliucijos švenčių metu 
į tuos dirbtinius kalnus dažnai įsilipdavo 
baltai apsirengusi moteris. Stovinti ant 
viršūnės ji būdavo sveikinama, kaip nauja 
laisvės ir proto deivė.

„Sacri Monti“ (dirbtiniai šventieji kalnai) 
pietinių Alpių papėdėse yra aiškiai susiję ir 
su topografija. 

Apie 1600 m. jie atsirado kai kuriuose 
regionuose greta sienų su protestantiško-
mis šalimis. 

žmonių darbas neturėtų būti „eksportuo-
jamas“ ar platinamas ilgas distancijas. Tai 
dėl paprastos priežasties ‒ vietiniai neišgali 
sau leisti konkuruoti su stambesniu verslu 
žemumose.

Kalnų ekonomika yra tik pragyvenimui, 
bet čia nėra nieko žeminančio. Ši tradicinė 
ir ekologinė ekonomika palaiko visą aplin-
ką, nuo kurios priklauso visi individai. Ji 
supa ledynus, kovoja su klimato kaita ir 
palaiko bioįvairovę, kuri daug kur kitur 
buvo prarasta.

„Teikiamos paslaugos negali būti taip 
paprastai lyg niekur nieko apmokestinamos, 
nes jos yra kur kas sudėtingesnės; kalnų 
gyventojai išvis neturėtų būti apmokestina-
mi“, ‒ tvirtino L. Zanzi.

Rizika

„Klimato kaitai tapus akivaizdžia, kalnų 
rizikos turi būti studijuojamos kur kas ati-
džiau. Grėsmės visada egzistavo, jos iš da-
lies yra cikliškos“, ‒ sakė Federica Kortese, 
Kurmajero miesto Italijoje mero pavaduo-
toja aplinkos ir rizikos klausimais, fondo 

“Jeruzalės“ atgabenimo į Europą idėja ir 
jos architektūrinis imitavimas kilo dar prieš 
1500 m. ir po Trento Tarybos (1545-1563) 
įgavo vis didesnę svarbą. Tematinis „Sacri 
Monti“ centras yra suformuotas pagal Kris-
taus gyvenimą ir kančią ant Golgotos kalno, 
išskirtines šventosios mergelės Marijos 
gyvenimo scenas ar kitus šventųjų gyveni-
mus. Alpėse, kaip ir kituose regionuose, šie 
kalnai buvo labai aukšti, krintantys į akis, 
bet išsidėstę retai, pasipuošę piligrimų baž-
nyčiomis. (Luigi Zanzi, Sacri Monti, 2002).

Descencio ad infernos

Juodas sniegas.

Prieš keletą metų Monte Rite kalne Ita-
lijos Dolomitinėse Alpėse, kalnų trobelėje, 
Pavijos universiteto kalnų istorijos profe-
sorius Luigi Zanzi išskandavo paskaitą apie 
kalnų ‒ didžiausių ekosistemų paslaugų 
tiekėjų ‒ kultūros krizę.

Kalnų bendruomenių žmonės buvo 
laisvi maždaug iki 20 a. vidurio. Teritorijos, 
kuriose jie gyveno, nebuvo paliestos fiska-

„Montagna Sicura“ prezidentė. 
Bet rizikas padidina natūralūs pokyčiai, 

urbanizacija bei kalnų rekreacijos prakti-
kos. Jorasses ledynas (Montblano ir Mar de 
Glace komplekso dalis) kelia grėsmę gravi-
tacijos sąlygojamomis nuošliaužomis. Jos 
kaupiasi prie stataus kalno šlaito, nuo kurio 
periodiškai atkimba ledo blokai. Ledas gali 
atsikabinti bet kuriuo momentu, jo kryčiai 
neprognozuojami.

Taigi žmonėms, kurie praktikuoja poilsį 
kalnuose (kopinėja, slidinėja, apgyvendina 
žemiau įsikūrusius klientus ir gyventojus), 
kyla realios grėsmės. Bet dėl ledyno jos 
kyla ir tiems, kurie turi didelius namus Val 
Ferret slėnyje. Krentantis ledas gali suža-
dinti didžiules destruktyvias griūtis. Dėl 
to des Grandes Jorasses ledynas yra nuolat 
stebimas kameromis.

Mokslininkai studijuoja amžinojo įšalo 
evoliuciją. Tai dirvos sluoksnis, kuris iki 
šiol visada buvo giliai įšalęs, bet klimato 
kaitos pasekoje galėtų šilti. Įvairiose vietose 
yra įmontuoti sensoriai, kurie realiu laiku 
fiksuoja uolos ir dirvos temperatūrą bei 
siunčia duomenis į laboratorijas tyrėjams, 

linės politikos, tai buvo zonos be mokesčių 
tikrąja to žodžio prasme. 

Turbūt paskutiniai tokios sąlyginės lais-
vės pavyzdžiai buvo piemenų bendruome-
nės Transilvanijos Alpėse, išsibarsčiusios 
ant kalvų aplink Sibiu/Hermannstadt Ru-
munijoje, arba geležinio komunistų kumš-
čio valdžios metu Balkanų kalnuose.

„Kalnų bendruomenių gyventojams 
neturėtų būti taikomi pajamų mokesčiai“, 

‒ sako L. Zanzi. „Mat kapitalistinė ekonomi-
ka negali funkcionuoti daugiau nei 2000 m. 
aukštyje“.

Kai žemės ūkis, gamyba ir paslaugos 
Europos lygumose dalyvauja globalioje 
ekonominėje konkurencijoje, ekonominis 
gyvenimas kalnuose yra iš esmės vietinis ir 
remiasi „integralia ekologija“.

Kalnų ekonomika bet kuriuose Europos 
kalnuose išlaiko visada savarankiškos ga-
mybos ir vartojimo jausmą bei yra sunkiai 
apginama nuo didelio kapitalo invazijos, 
kuris paprastai domisi grandioziniais turiz-
mo projektais. L. Zanzi mano, kad vietinė 
gamyba kalnuose savaime suponuoja vie-
tinį vartojimą. Perteklinės gamybos atveju, 

kad jie galėtų stebėti reiškinį, kurti galimus 
kalno „elgesio“ modelius.

Įšalo sluoksnis yra priklausomas nuo 
didžiulių uolų masyvų, kuriuos sukibusius 
laiko ledas. Kylanti temperatūra galėtų lem-
ti didžiulių uolų suirimą.

Globalus atšilimas gali pagelbėti kai 
kurioms žemės ūkio šakoms. Tirpstantys 
ledynai gali laikinai tiekti vandenį javams, 
kuriuos šilimas atvilios į didesnes aukš-
tumas. Adige slėnis aplink Bolzano Pietų 
Tirolyje yra apaugęs obelimis, kurios aprū-
pina 10 % Europos rinkos. Itin sėkmingas 
obuolių auginimo verslas išsivystė prieš 
maždaug 30 metų. Sektorius klesti, vaisme-
džiai kyla aukštyn šlaitais, mat šylantis kli-
matas mažina nušalimų riziką. Bet mažiau 
šalčio – mažiau ir patrauklaus raudono 
vaisių spindesio!

Globalus atšilimas sukels nemažai 
problemų, ypač sausesnėse Alpių dalyse, 
slėniuose, kuriuose nėra ledynų, kur ir taip 
mažai kritulių. Tai pabrėžė ir Marc Zebisch, 
klimato kaitos ekspertas iš Europos Aka-
demijos tyrimų centro, įsikūrusio Trentino 
regione pietų Tirolyje, Italijoje. 

Nuotraukos iš autoriaus archyvo

Geant ledynas, Monblanas, Prancūzija

Oetztal, Austrija
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Pokalbis su Alpių konvencijos genera-
liniu sekretoriumi Marco Onida, kalbintu 
pasaulio žurnalistų, rašančių apie kalnus 
žygio „SuperAlp!“ metu „ 2Celsius“ tinklui. 

Kas yra „SuperAlp!“ ir kodėl jį organi-
zuojate?

Tai yra nuolatinio Alpių konvencijos 
sekretoriato projektas, kuris turi du pagrin-
dinius tikslus. Visų pirma, siekiama Alpių 
konvenciją „atvesti“ į pačią teritoriją. Kon-
vencija yra sutartis, kuri apima Alpių teri-
toriją, bet pati teritorija ne visada tai žino. 
Antra, šio ilgo žurnalistų žygio per Alpes 
metu kalbame apie kalnus, paskatiname 
žurnalistus rašyti apie Alpes, didiname su-
vokimą apie šio regiono kritines problemas, 
tokias kaip darni raida Alpėse. „SuperAlp!“ 
yra vykdomas viešosiomis ir aplinkai drau-
giškomis transporto priemonėmis, maitina-
masi vietiniu maistu, siekiant parodyti, jog 
keliauti galima ir tokiu būdu.

Kokia šių metų žygio tema (interviu 
imtas 2011 m.)?

Šiemet pagrindine tema pasirinkome 
ledynus. Esame ypač susidomėję klimato 
kaita. Ji turi kraštutinį poveikį Alpėms. 
Vidutinės metinės temperatūros kilimas 
Alpėse yra didesnis nei kitose šiaurinio 
pusrutulio dalyse. Jau du dešimtmečius 
čia temperatūra yra pakilusi 2 °C, poveikis 
yra aiškus ir svarbiausia – brangiai kainuo-

buvo kalnų bendruomenės ir žemės 
ūkis kalnuose. Kokia situacija šiais 
klausimais dabar?

Na, pokyčiai Alpėse yra tokie patys, 
kaip ir bet kur kitur visuomenėje. Tad 
pasakyčiau,  jog patiriame tą patį, kaip ir 
visur kitur. Regime problemas dėl tinkamai 
nevystomo viešojo transporto. 

Kaip silpnybę traktuojame mažą są-
moningumą, susijusį su Alpių konvencijos 
egzistavimu, nes pastaruosius trejus metus 
dirbome labai intensyviai, bet situacija 
Alpėse beveik nepasikeitė. Kai kur net pa-
blogėjo. Tai dėl dviejų priežasčių – klimato 
kaitos ir turizmo. Propaguojant masinį 
turizmą, judama pavojinga linkme, nesuvo-
kiama, jog jis nebus darnus.

Kodėl ne?
Pirmiausia pernelyg daug dėmesio 

skiriama kalnų turizmui, slidinėjimui. Sli-
dinėjimo kurortai investuoja, kad gautų 
daugiau šlaitų, daugiau keltuvų, bet yra vis 
mažiau sniego, o dėl stiprios konkurencijos 

‒ vis mažiau žmonių. Šiandien žmonės nori 
ramesnių atostogų, net jei jos ne sezono 
metu. Taigi turėtų būti turizmo pasiūlymų, 
kurie apima tik tam tikrus slidinėjimo ku-
rortus ir alpinistų kaimus, diversifikavimas. 
Tai galimybė įdomiai plėtrai, bet vis dar yra 
vietų, kur masinis turizmas yra „būtinybė“ 
ir tai žaloja aplinką. Tiesa, turėčiau pridurti, 
kad tai taip pat žaloja ir ekonomiką, mat 
nelogiška, kai žmonės iš visos Europos 
apsilanko tik du metų mėnesius, vietiniai 
dirba jiems, o likusius metus yra bedarbiai.

Ar galima grįžti prie kalnų bendruome-
nių? Žinau, kad praėjusiais metais žy-
gio tema buvo maistas ir gastronomija. 
Įdomu tai, kad dauguma tradicinio ar, 
kaip dabar vadinama, „lėtojo“ maisto 
Rumunijoje gaunama iš kalnų terito-
rijų. Tai reiškia, kad tas maistas turi 
didelę pridėtinę vertę. Ar sprendžiate 
šį klausimą?

jantis. Vienas iš labiausiai matomų efektų 
yra ledynų atsitraukimas. Pasirinkome 5 
ledynus Alpėse ir perėjome juos, norėdami 
savo akimis pamatyti, kokia yra situacija, 
pabendrauti su specialistais, ledynų tyrėjais, 
ekspertais, kurie čia gyveno pastaruosius 
50-60 metų ir gali paaiškinti esamos situa-
cijos evoliuciją, ledynų atsitraukimo greitį, 
problemas, susijusias su tuo, ir t.t.

Ar yra panašumų tarp Alpių ir Karpa-
tų konvencijų?

Principai daugmaž tie patys. Tai reiškia 
kooperaciją, sprendžiant bendras proble-

mas, geresnį bendrų galimybių išnaudo-
jimą. Realybė tuo tarpu yra kiek kitokia. 
Karpatų teritorija – kur kas didesnė nei 
Alpės, ji labiau laukinė, gamta iki tam 
tikros ribos mažiau paliesta, ne tiek daug 
turistų kiek Alpėse, kitokios problemos. 
Karpatų konvencija buvo pasirašyta 2003 
m., tad ji gerokai jaunesnė. Sunku abi paly-
ginti. Žvelgiant iš ideologinės perspektyvos, 
pasakyčiau, kad abi yra panašios, tačiau yra 
objektyvūs skirtumai, kuriuos lemia fizinės 

šalių, su kuriomis susijusi Karpatų konven-
cija, savybės. Ne visada lengva bendrauti su 
Ukraina, kuri yra Karpatų konvencijos narė. 

Turiu omenyje, kad politiniai santykiai 
yra geri. Bet bendravimas teritorijoje reika-
lauja ilgalaikio patikimo „tarpsieninio“ ben-
dradarbiavimo, kuris nėra kasdienybė tarp 
Rumunijos, Lenkijos ir Ukrainos valstybių.

Turbūt situacija panaši, net jei kal-
bama apie visą geografinę teritoriją – 
Karpatai, Alpės, Pirėnai...?

Taip, būtent. Tai yra Europos kalnai, 
bet iš politinės perspektyvos jie yra dažnai 

apleidžiami Europos įstatymų. Į kalnų 
žmonių interesus dažnai  nėra tinkamai 
atsižvelgiama. Dėl to ir yra svarbu išlaikyti 
konvencijas, nes bendradarbiaudamos jos 
gali vykdyti tam tikrą lobizmą Briuselyje, 
kad valdininkai geriau suvoktų kalnų di-
mensijos problemas. Dažnai tai darome 
Karpatų žmonių labui.

Prieš tris metus su Jumis dalyvavau 
„SuperAlp!“ 2 žygyje. Tuomet jo tema 

Taip, tai yra labai svarbu. Praėjusiais metais 
žygio partneris buvo „Slow food“. Aplankėme 
judėjimo būstinę, jo gastronominių mokslų 
universitetą Polenzo (Pjemontas, Italija). Ke-
lionės metu sustojome vietose, kuriose beveik 
visada gaudavome vietinių produktų. Gana aki-
vaizdu, jog tam yra poreikis. Ypač globalizaci-
jos metu, kai kyla nemažai sveikatos problemų, 
susijusių su urbanizacija, arba isterijų, kaip kad 
pastaroji dėl e-Coli. Jei žmogus valgo maistą iš 
kalnų – jam ar jai nieko nenutiks. Šiuo metu 
maistas kalnuose yra gerai ‒ tai kuria ir papil-
domas galimybes, generuoja pinigus. Bet kartu 
tai reikalauja ir didelių investicijų tam, kad 
produktai pasiektų miestus. Tai ne visada yra 
paprasta dar ir dėl to, jog maistas gaminamas 
mažais kiekiais. Bet manau, jog tai yra labai 
svarbi vystymosi kryptis. 

Vidutinė metinė temperatūra Alpėse jau pakilo 2 °C

Vidutinės metinės temperatūros kilimas Alpėse yra 
didesnis nei kitose šiaurinio pusrutulio dalyse.

Nuotraukos iš autoriaus archyvo

Drei Zaehnen/ Tre Cime di Lavaredo, Austrijos - Italijos siena

 Monte Rite, dolomitinės Alpės, Italija

Retezat, Karpatai (Transilvanijos Alpės), Rumunija

Raul CAZAN
www.2celsius.net

(vertė Kristina SADAUSKIENĖ)
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Sąmokslo teorijos. Ar dažnai tenka apie 
jas girdėti? Ar, būnant krikščioniškosios 
bendruomenės nariu, šios teorijos jus pa-
siekia dažniau ar rečiau?

 Be abejo, apie sąmokslo teorijas tenka 
girdėti dažnai ir visur, pradedant nugirstais 
pokalbiais autobuse ar poliklinikos priima-
majame ir baigiant žiniasklaida, pamokslais 
bažnyčioje ar net filosofiniais veikalais. 
Sąmokso teorijos struktūra, atrodo, papras-
ta ir universali: „Jei mums (man) kažkas 
nesiseka, vadinasi, kažkas yra kaltas. Be to, 
kaltasis (kaltieji) slepiasi. Aš (mes) kaltąjį 
(kaltuosius) galime demaskuoti ir padaro-
me tai tam tikra sąmokslo teorija“. Panaši 
struktūra savita ir detektyvui, ir apokalipsei. 
Ją galime aptikti ir mitologijoje, ir moksle. 
Mus nuolatos masina nenumaldomas prie-

kai. Daug čia būta ne tik sąmokslo teorijų, 
bet ir agresijos, raganų medžioklių, karų. 
Nestinga to ir šiandien mūsų kasdienybėje. 
Žmogiška, pernelyg žmogiška...

 
Kuri sąmokslo teorija (ar, priešingai, 
kuri sąmokslo teorijų satyra) jums at-
rodo įdomiausia (kūrybingiausia)?

 Pavartojot žodį „kūrybingiausia“. Labai 
nebloga įžvalga. Sąmokslo teorija kyla iš 
spontaniškos vaizduotės, kurios dėka ku-
riame įdomias (ar nelabai) istorijas, atran-
dame įvairiausių sąsajų, asociacijų. Kodėl 
ne? Juk tai vienas iš mąstymo ir vaizduotės 
lavinimo būdų. Žinoma, tai gali būti ir žavu, 
ir gera, jei (ir kol) kūrėjas suvokia, kad jis 
kuria. Priešingu atveju mes vėl patenkame 
į užburtą kraugerišką agresyvios gynybos-
puolimo, neapykantos, pavydo ir keršto 
ratą. Nelabai, tiesą pasakius, domiuosi 
sąmokslo teorijų menine raiška. Užtenka 
man jų mano kasdienybėje. Bet į galvą 
šauna „daugiabriauniai“ U. Eko romanai, 
visų pirma „Fuko švytuoklė“ ir „Rožės var-
das“. Čia galima rasti ir subtilios satyros, ir 
dramatiškumo. Dar Monty Pythonų filmas 

„Briano gyvenimas“. Čia tai jau gryna satyra, 
net groteskas, negailestingai išjuokiantis 
prietarus, o su jais ir sąmokslo teorijas.

 
O ką manote apie pasaulio pabaigas? 

 Griežtai tariant, apokalipsė ir sąmokslo 
teorijos nėra tas pat. Na kaip nežinomy-
bės ir blogio baimė, be abejo, tai dažnai 
siejasi. Paprastai tie, kurie dažnai mintija 
apie bloguosius pasaulį valdančius „žydus, 
masonus, tamplierius“, laikas nuo laiko 
nerimastingai pajunta ir pasaulio pabaigos 
grėsmę. Ir vis tik apokalipsėje galime rasti 
netgi labai, mano galva, pozityvių huma-
niškų momentų. Gal pasirodys keista, bet 
be apokalipsės, ko gero, neturėtume nei 
krikščionybės, nei krikščioniškos mistikos, 
nei vienuolynų. Istorija mena laikotarpius, 
kai visuomenę (ypač vargingąją jos dalį) 
tiesiog „apsėsdavo“ priartėjusios pasaulio 
pabaigos nuojauta. Kažkas panašaus buvo 
nutikę Palestinoje prieš porą tūkstantme-
čių. Pasaulio pabaigos jausmas skatino ne 
vieną trauktis į dykumą ir ruoštis. Daug kas 
viską pardavė, turtą pasidalijo su stokojan-
čiais. Kai kas atsisakė šeimyninių santykių, 
kūrėsi bendruomenės, tapusios vienuolynų 
prototipais. Kokia prasmė rūpintis ateitimi, 
krauti turtus, prekiauti, konkuruoti, kovoti, 
jei rytoj šio pasaulio nebebus? Apokalip-
tinės bendruomenės bent jau kurį laiką 
tikrai gyveno persmelktos draugiškumo ir 
savitarpio meilės, laukdamos naujo tobulo 
ir teisingo pasaulio. Pasaulio pabaiga taip 
ir neatėjo, bet krikščionybės, mistikos, mo-
nastikinio gyvenimo pamatai buvo padėti. 
Tiems, kam krikščionybė ir vienuoliškas 
gyvenimas nėra vertybės, būtų galima apo-
kaliptinės situacijos pozityvumą išsakyti 
ir abstrakčiau. Pasaulio pabaigos pojūtis 

puolimas“). Na, o puolimas iššaukia puola-
mojo „gynybą“. Galiausiai patenkame (tiesą 
pasakius, esame visada patekę) į uždarą 
ratą: visi pasiruošę gintis puldami ir pulti 
gindamiesi. Vienas iš gynybos = puolimo 
būdų yra manipuliacija, siekis (su)valdyti 
potencialų ar realų priešininką. Kas iš viso 
to? Situacija be manipuliacijų apskritai 
neįmanoma. Na nebent savižinos (sąžinės) 
pagalba pavyktų aptikti savyje šį gynybos-
puolimo manipuliacinį mechanizmą ir 
kaskart iš jo „prabusti“ ir bent jau iš dalies 
jį sukontroliuoti. Bet tai sunkus kasdienis 
darbas, reikalaujantis daug pastangų ir įgū-
džių. Kas tam ryšis?..

Visgi pati krikščionybės istorija apipin-
ta sąmokslo teorijomis (slaptoji Jėzaus 
šeima, Tamplierių ordinas, šventasis 
Gralis, Antikristas ir t.t. ir pan.). Koks 
yra bendras krikščionybės požiūris į 
šias teorijas ir koks yra Jūsų asmeninis? 

 Na, jei (są)mokslo teorijos ištakas 
įžvelgiame žmogaus poreikyje atrasti 
priežastį ar sužinoti, kas kaltas, tada tenka 
pripažinti, kad tai universalu, vadinasi, sa-
vita ir krikščioniškajai pasaulėžiūrai. Betgi 
krikščionybėje vis tik yra vienas svarbus šio 
reiškinio niuansas, be kurio neįmanomas 
joks taikus (neįtarinėjantis vienas kito) 
sambūvis, joks humanizmas. Krikščionybė 
blogio priežastį siekia atskirti nuo žmogaus. 
Blogio priežastis egzistuoja ir be žmogaus. 
Nuodėmė (ar jos sumenkinimas piktojoje 
dvasioje) ir konkretus žmogus nėra sutapa-
tinami. Tai reiškia, kad siekiama čia aptikti 
ir sunaikinti blogį, o ne žmogų, kuris, kaip 
tikima, iš prigimties yra geras. Blogio vei-
kimą pirmiausia dera aptikti savyje, o ne 
kitame („Kodėl matai krislą brolio akyje 
ir nepastebi rąsto savojoje?“). Vadinasi, 
sąmokslo teorija kaip kaltųjų („Mes teisūs, 
JIE kalti“) paieška nėra krikščioniška ar 
bent jau neglūdi krikščionybės esmėje. Aš 
pats kol kas vis dar laikausi tokios nuomo-
nės. Beje, reikia pastebėti, kad krikščiony-
bės istorija to tikrai neliudija vienareikšmiš-

si atsakomybės, rūpesčio, gal net slapta 
džiaugiasi (įmanomos ir kitokios interpre-
tacijos). Nesiimu spręsti, kuri iš seserų tei-
singesnė. Manau to nesiekė nė von Trieras. 
Jis tiesiog parodė dvi įmanomas eschato-
logines nuotaikas. Apie eschatologijos ir 
autentiškos etikos santykį jau kalbėjau.

 
Kaip galima įsivaizduoti mūsų ateitį, 
jei, pavyzdžiui, būtų įsitvirtinusi pozi-
tyvios, šviesios ateities vizija, nekursto-
ma neigiamų ateities teorijų? 

Visiškai šviesios, nedrumsčiamos 
vizijos bijočiau. Mat žmogus vis tik iš 
prigimties yra egoistinė, net šiek tiek au-
tistinė būtybė. Nedrumsčiama ramybė 
ir pasitenkinimas jį daro nejautrų. Kitas 
kraštutinumas – nepakeliamas skausmas 
ir nuolatinis nerimas – daro žmogų žiaurų. 
To irgi nelinkėčiau niekam. Manau, mums 
reikia šiek tiek apokalipsės, kad nepamirš-
tume mirties, šiek tiek eschatologijos, kad 
suprastume, jog su mūsų individualia 
mirtimi baigiasi tik šis (mano, bet ne Kito) 
pasaulis. Na, ir sąmokslo teorija gali padėti 
bręsti asmenybei, kuri, galiausiai išnarplio-
jusi painų detektyvinį voratinklį, aptinka, 
kad pirmasis kaltininkas yra ji pati. Kaip 
nuostabiuose Parkerio „Angelo širdis“  ar 
Nolano „Memento“ filmuose. 

žasties atradimo poreikis. Krikščionybė čia 
ne išimtis.

 
Kodėl žmogaus valdymas vyksta per 
baimę? Ir kodėl mumis taip lengva ma-
nipuliuoti? Ir ar iš viso įmanoma situa-
cija be manipuliacijų?

Baimė yra vienas iš  pamatinių žmo-
gaus pojūčių ir jausmų. Tai savisaugos 
instinko, savito kiekvienai gyvai būtybei, 
apraiška. Kas bijo, yra pasiruošęs gintis. 
Baimė ir savigyna pasireiškia kaip agresi-
ja. Kita vertus, „racionali“ savigyna siekia 
sunaikinti kenksmingą objektą iš anksto, 
idant netektų gintis, tarkim, nepalankiomis 
sąlygomis ir apskritai, idant nebūtų per 
vėlu. Taip nepastebimai gynyba pereina į 
prevencinį puolimą („geriausia gynyba – 

kartu yra ir neišvengiamos baigties, grei-
čiau ar lėčiau artėjančios mirties pojūtis. 
Išmintingas žmogus mokosi mirti, išdrįsti 
pažiūrėti mirčiai į akis, įveikti mirties 
baugulį. Šis mano pasaulis neišvengiamai 
baigsis. Naivu būtų slėptis nuo šios minties 
ar vyti ją šalin ir gyventi taip, lyg mirties 
nebūtų. Čia gimsta išmintis, bet dar ne-
gimsta autentiškas žmogiškumas. Pastara-
sis gimsta su etika per solidarų santykį su 
kitu žmogumi. Įsisąmoninti ir susitaikyti 
su mirties faktu reiškia būti išmintingam. 
Bet su mano mirtimi baigsis tik mano pa-
saulis. Kiti gyvens toliau. Gyvensiančių po 
manęs pasaulis man yra kitas, „pomirtinis“ 
(mano atžvilgiu) pasaulis. Gyventi dėl tokio 

„pomirtinio“ pasaulio reiškia stengtis, kad 
kitiems po mano mirties būtų geriau. Taip 

„apokaliptinis“ mano riboto laiko ir Kito ne-
riboto laiko pajautimas leidžia gimti etikai 
ir humanizmui. Tad autentiška apokalipsė 
atveria laiko begalybę ir amžinybę. Be jos 
neįmanoma etika.

Šia prasme ir aš kaip krikščionis sten-
giuosi būti „apokaliptiškas“ ir laukiu pasau-
lio pabaigos.

Eschatologinės nuotaikos ypač susti-
prėdavo socialinių, politinių krizių 
metu. Tai ypač ryškiai matyti vidu-
ramžiais, kuomet 
nebuvo nė vieno 
ramybės ir tai-
kos dešimtmečio. 
Kaip manote, ar 
dabartinė susti-
prėjusi pasaulio 
pabaigos nuotai-
ka susijusi su kri-
zine situacija?

 Sutinku, kad 
eschatologinės 
nuotaikos sustiprėja 
per krizes, nesvar-
bu ‒ kolektyvines 
ar individualias. 
Bet „eschatologinė 
nuotaika“ – įvai-
riaprasmis dalykas. 
Kažkam tai yra 
panika ir neviltis. 
Kitam ‒ susitaiky-
mas ir ramybė. Dar 
kažkam ‒ džiaugs-
mas ir šventė. Prisi-
minkime dvi seseris 
iš L. von Triero 

„Melancholijos“. Iš 
pradžių Claire rami 
ir rūpestinga, o 
Justine ‒ stingdoma 
depresijos. Pasaulio 
pabaigos akivaiz-
doje Claire puola 
į paniką, o Justine 
mobilizuojasi, ima-

Doc. dr. Nerijus Čepulis: „Visi pasiruošę gintis 
puldami ir pulti gindamiesi“

Kas yra sąmokslo teorijos iš esmės? Ar įmanomas gyvenimas be jų? Kodėl mūsų baimes taip lengva valdyti? Įvairios konspira-
cijos teorijos raizgo visas gyvenimo sritis – medicina, valstybės valdymas, verslas, žemės ūkis, net tarpasmeniniai santykiai – tai 
visa, kas gali užsitraukti įtarimo šešėlį. Domėdamiesi sąmokslų teorijų prigimtimi, pokalbiui neatsitiktinai pakvietėme filosofą, 
KTU dėstytoją, VU RSTC (Religijos studijų ir tyrimų centras) lektorių, kinomaną ir krikščionį doc. dr. Nerijų Čepulį. Juk krikš-
čionybės istorijoje turbūt kaip niekur kitur gausu tiek smulkesnių intrigų, tiek globalių teorijų.

Kristina SAGAIDAK

Seier+seier nuotrauka

Nuotrauka iš asmeninio N. Čepulio archyvo
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Plaukų dažai: pievoje, 
miške, darže?

Kas antras šios planetos gyventojas bent kartą gyvenime yra keitęs plaukų spalvą. Daugiausia ‒ gana radikaliai. Anoks čia 
stebuklas, kad varnos juodumo plaukų savininkė gali tapti blondine, o šviesiaplaukis vaikinukas – viliokliu brunetu. Visgi, ar 
viskas šiam „stebuklui“ yra gerai? 

„Moteris vos nemirė nuo plaukų dažų“, „Septyniolikmetė mirė kančiose nuo alergijos plaukų dažams“, „Britei plaukų dažai 
nudegino veidą“ – tai tik keletas šokiruojančių straipsnių antraščių. Žinoma, šie atvejai išskirtiniai, tačiau kas gali patvirtinti, 
kad tokie neigiami, vos kelis kartus silpnesnio poveikio, procesai nevyksta kiekvieno plaukų dažymo metu ir mūsų organizmuose? 

Chemijos pavojai

Cheminiai plaukų dažai gali tapti dau-
gelio nemalonumų priežastimi, pradedant 
išsausėjusiais plaukais, skilinėjančiais galiu-
kais, plaukų slinkimu, baigiant sunkiomis 
kūno alergijomis ir apsinuodijimais. Be 
gana įprastų, mūsų kalboje vartojamų žo-
džių – amoniako ir vandenilio peroksido, 
sintetiniuose plaukų dažuose galima aptikti 
ir aromatizatorių, antioksidantų, konser-
vantų, modifikatorių, kurių pavadinimai 
įprastam grožio salono lankytojui yra sun-
kiai suvokiami. Dauguma šių medžiagų po 
truputį kaupiasi organizme, sąveikauja su 
kitomis medžiagomis ir jų neigiamas povei-
kis „sumuojasi“ mūsų organizmo nenaudai. 
Plaukų dažymo proceso metu vandenilio 
peroksidas įsiskverbia į plauką ir pakeičia 
natūralią jo spalvą, o amoniakas suaktyvina 

organizme ir sukelti vėžį. Keletas skirtingų 
JAV organizacijų atliktų tyrimų parodė, jog 
cheminiai plaukų dažai neigiamai veikia ne 
tik grožio salonų lankytojus, bet ir pačius 
darbuotojus: be nuolat dirginamų akių bei 
kvėpavimo takų, nuolatinis darbas su che-
miniais plaukų dažais didina riziką susirgti 
vėžiu. Iš gausios šių dažų paletės neįma-
noma išskirti „sveikesnės spalvos“, kadangi 
šviesinančiuose dažuose plaukai labiau 
paveikiami vandenilio peroksido, tačiau 
tamsinančiuose yra sudedamųjų dalių, ku-
rios gaunamos iš kancerogeniškos akmens 
anglies dervos.

Augalinė alternatyva

Alternatyva cheminiams plaukų da-
žams – augaliniai dažai, kurie, patekdami 
ant plauko, apgaubia jį, neprasiskverbdami 

vandenilio peroksido poveikį, atverdamas 
plaukų paviršiaus žvynelius. Kuo daugiau 
dažuose amoniako, tuo lengviau atsiveria 
plaukas ir tuo lengviau dažų pigmentai 
patenka į plauką. Kuo plauko žvyneliai la-
biau atsiveria, tuo sunkiau jiems užsiverti, 
tad plaukas dažymo metu sužalojamas. 
Veikiant amoniakui, plauko išoriniame 
sluoksnyje atsiranda skylių, jis tampa nely-
gus, praranda blizgesį, spalvą. Amoniakas 
dažnai sukelia alergijas, skleidžia stiprų 
nemalonų kvapą, išsausina plaukus. Viena 
iš versijų teigia, kad dažai su amoniaku vei-
kia ne tik plaukus, bet ir galvos odą, prasi-
skverbia į poras, kaupiasi organizme, didina 
vėžio grėsmę. Kitos medžiagos, esančios 
dažų sudėtyje, stabilizuoja jų pigmentus, 
padidina atspalvio ryškumą ir išliekamu-
mą. Tarp šių medžiagų – ir parabenai, 
kurie, manoma, pasižymi savybe kauptis 

Aistė EIDUKAITYTĖ

į vidų ir neardydami plauko struktūros. 
Natūraliausiais plaukų dažais jau ne vieną 
šimtmetį karūnuojami chna ir basma. Vis 
dėlto yra žinių, kad ir šiose priemonėse yra 
chemikalų, kurie gali sukelti odos alergiją, 
netgi sunkius dermatitus ir egzemas taip 
pat padidinti jautrumą kitų dažų cheminei 
sudėčiai. Chna priemonėse, skirtose plaukų 
dažymui, galima rasti toksinių metalų drus-
kų, kurių gamintojas net neprivalo nurodyti 
ant pakuotės. Įsitikinti, chna agresyvumu 
galima pastebint, jog nuolatinis dažymas 
šiomis priemonėmis, plauką padaro tary-
tum negyvą, jis sunkiai atgauna natūralią 
spalvą. Dažnai patariama  nedažyti plaukų 
cheminiais dažais, jei jie jau nudažyti chna 
ar basma. Taip yra todėl, kad plaukai pa-
prasčiausiai nenusidažytų, nes net chemi-
niai dažai neprasiskverbia pro „natūraliųjų“ 
dažų sukurtą barjerą, apgaubiantį plauką. 
Vadinasi, belieka eilinį kartą atsigręžti į 
paprastą, tačiau visai ne prastą lietuvišką 
pievą, mišką ar daržą ir atrasti nuosavą 
plaukų dažymo receptą. Liepų, medetkų, 
ramunėlių žiedai, erškėčio, raugerškio, 
mėlynių uogos, svogūnų lukštai, rabarbaro 
šaknys, pupų stiebai, burokėliai, ąžuolo 
žievė – visų Lietuvoje augančių ir pigmentų 
turinčių augalų išvardyti nė neįmanoma. 
Kiekvienas augalas suteikia plaukams savitą 
atspalvį, kurio kartais net neįmanoma iš-
gauti dažant cheminiais plaukų dažais. Vis 
dėlto, rezultatas kartais gali būti ne toks ir 
džiuginantis, nes būsima spalva – staigme-
na. Būtent todėl augalų nuovirą pirmiau 
reiktų išbandyti su viena ar keliomis plaukų 
sruogomis. Gali tekti nemažai paeksperi-
mentuoti. Galbūt savą tobulą spalvą atrasti 
padės net kelių augalų mišinio nuoviras ar 
skirtingais būdais apdoroti augalai – jų sul-
tys, antpilai, ekstraktai. Gana sunku tiksliai 
pasakyti, koks augalas, kokią plaukų spalvą 
suteikia, kadangi kiekvieno žmogaus plau-
kas yra unikalus ir į įvairius augalų pigmen-
tus reaguoja skirtingai. 

Dažų ruošimas

Paruošti dažomąjį nuovirą nesunku. 
Tereikia išsirinkti augalą, kuriuo planuojate 
dažyti plaukus (daugumą dažomųjų savy-
bių turinčių augalų galima rasti vaistinėje, 
susidžiovinti vasarą ar rasti namuose), dėti  
20-30 g. į 700-800 ml. šalto vandens ir 
virinti apie 15 minučių. Dažomąjį nuovirą 
atvėsinus iki optimalios temperatūros gali-
ma iškart naudoti. Kaip naudosite nuovirą 
priklauso, nuo jūsų pačių: šiuo nuoviru 
plaukus galima skalauti po kiekvieno plo-
vimo, galima supilti jį į pulverizatorių ir 
apipurškus plaukus, apgaubus juos maistine 
plėvele bei rankšluosčiu, pusvalandį paskai-
tyti knygą ar atlikti įprastinius namų ruošos 
darbus. Dažant tamsius plaukus pokytis 
matomas ne taip žymiai, tačiau jų spalvą 
puikiai išryškina kava, arbata, gvazdikėliai, 
liepų žiedai.  Tamsius plaukus šviesinti 

galima naudojant 
ramunėlių nuovirą, 
tačiau derėtų žinoti, 
jog visiškai jų nu-
šviesinti nepavyks. 
Šviesiems ir žiliems 
plaukams raudoną 
atspalvį suteikia bu-
rokėlių, liepų žiedų, 
melsvą atspalvį – 
mėlynių uogų, rau-
dongūžio kopūsto, 
geltoną – erškėčių 
uogų nuovirai. Švie-
sius ir žilus plaukus 
patamsina svogūnų 
lukštų, kavos, arba-
tos, ąžuolo žievės, 
medetkų žiedų, 
jonažolės  nuovirai. 
Sodriai rudą spalvą 

galima išgauti žilus bei šviesius plaukus 
dažant liepų žiedų nuoviru įpylus baltojo 
vyno. Ypač puikiai šiam  plaukų dažymo 
būdui pasiduoda žili plaukai, juos dažant 
galima išgauti bene įvairiausią atspalvių 
spektrą. 

Natūralių dažų trūkumai

Vienas iš šio plaukų dažymo būdo trū-
kumų yra tas, jog spalva išnyksta labai grei-
tai. Cheminiuose plaukų dažuose ilgalaikę 
spalvą garantuoja vandenilio peroksidas, 
kuris išblukina natūralią plauko spalvą 
ir leidžia giliau įsiskverbti dirbtiniam pi-
gmentui. Dažant augalais, galima naudoti 
gamtinės prigimties kandikus – citrinos 
sultis, geriamąją sodą, raugintų kopūstų 
sultis, baltąjį vyną. Šių priemonių tereikia 
šliūkštelėti į jau paruoštą nuovirą – spalva 
džiugins ilgiau, bus intensyvesnė. 

Dar vienas trūkumas, kurį dažnai pa-
mini skeptikai – augalų nuoviro nepatva-
rumas, tačiau variantų išsaugoti veikliąsias 
nuoviro savybes taip pat galima surasti. 
Nuovirą užšaldžius šaldiklyje jo dažomo-
sios savybės absoliučiai nekinta, o laikant 
šaldytuve ima prastėti tik po 7 dienų, todėl 
jį pašildžius galima naudoti taip pat kaip ir 
tik ką paruoštą. 

Kiekvienas dažantysis šį plaukų dažy-
mo būdą vertins skirtingai. Pesimistui tai 
bus tik laiko švaistymas, tačiau optimistas, 
nusidažęs plaukus liepų žiedų nuoviru, 
pasakys, jog taupo pinigus, neteršia aplin-
kos, kartu maitina galvos odą bei plaukus 
vitaminais. Šis būdas tiks ypač tiems, kurie 
nebijo eksperimentuoti su savo išvaizda, 
drąsiai leidžiasi į savos grožio paslapties 
paieškas ir kiekvieną buities detalę, net to-
kią menką kaip plaukų dažymas, stengiasi 
paversti „žalesne“. 

Nuotraukos iš autoriaus archyvo
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Homeopatija - vienas iš religijos 
pakaitalų 

 Vida BUKAUSKIENĖ

Šiandien homeopatija yra populiariausia tarp visų vadinamųjų „alternatyvių terapijų“, kurią propaguoja bei pasiren-
ka kaip gydymo(si) būdą tiek gydytojai, tiek pacientai. Nuolat – tyčia ar dėl neišmanymo – prišliejama prie fitoterapijos, 
ji beveik niekam nesukelia rimtesnių įtarimų ir abejonių. Tad jei apklaustume šimtą žmonių, vartojančių homeopatinius 
preparatus, iš jų atsirastų vos vienas kitas, kuris sugebėtų išsamiau nei homeopatų pamėgta fraze „panašus gydo panašų“ 
paaiškinti, kas iš tiesų slypi po terminu „homeopatija“, kokiomis aplinkybėmis ir kada homeopatija atsirado, kuo paremti 
jos principai, kokiais moksliniais tyrimais yra (ir ar apskritai yra) įrodytas homeopatijos preparatų efektyvumas, kur veda 
žmogų įtakingiausi mūsų laikų homeopatijos teoretikai ir praktikai. 

„Alternatyvioji 
medicina“ ir religija

Kone iki XIX amžiaus antrosios pusės 
pagrindiniai metodai Vakarų pasaulyje 
ligoms pažinti bei gydyti dažniausiai buvo 
pasiūlyti atskirų gydymu užsiimančių as-
menų, perėmusių iš senųjų laikų tradicinės 
medicinos gydymo būdus bei priemones, 
deja, dažniausiai pernelyg nesigilinant į 
sistemų ypatumus bei nuolat „lanksčiai 
pritaikant“ pagal naujųjų laikų žmogaus 
poreikius (aišku, buvo ir išimčių). 

Tuo pat metu Vakaruose vis labiau 
populiarėjo vadinamosios „alternatyvio-
sios medicinos“ gydymo būdai – vandens 
terapija, refleksoterapija, transformuotas 
„gydymas energija(-omis) ir t. t.  Šiandien 
priimtus terminus – „alternatyvioji medi-
cina“, „alternatyvios terapijos“ – paaiškina 
(pirmiausia omeny turint Vakarų pasaulį) 
rečiau vartojamas apibrėžimas: „mokymų ir 
priemonių, kuriomis remiantis mėginama 
gydyti žmogų, rinkinys“. Šis įvairias gydy-
mo praktikas apibūdinantis apibrėžimas 
paremtas ne tam tikromis tradicijomis, bet 
tik kokiais nors jų „komponentais“, kartais 
subanalintais net iki absurdiškiausių inter-
pretacijų. Ne išimtis ir homeopatija.

Nereikia būti „ypatingai apsišvietu-
siems“, kad skaitydami vadinamųjų „alter-
natyvių terapijų“ autorių raštus pirmiausia 
pastebėtume, jog aprašydami savo gydymo 
būdų ypatumus, labai dažnai jie pasirenka 

kelią“ Vakarų žmogus peržengė paskuti-
nę ribą. Ir nors senasis kelias, tam tikra 
prasme vedantis „atgalios“, dar liko, keli 
dalykai ypač neramina. Ir pirmiausia tai, 
kad žmogaus sąmonėje beveik viskas, o 
svarbiausia – Visata, prarado savo vertę ir 
prasmę, bei tai, kad žmogus, jo įnoriai, bet 
ne moralinės vertybės, ne Tiesa, ne Kūrėjas 
tapo visų dalykų matu. 

 Tačiau žmogus buvo, yra ir bus ta bū-
tybė, kuriai pasaulis be dvasinio pagrindo 
anksčiau ar vėliau tampa, anot Shekes-
peare‘o, pykčio ir sumaišties kupina, bet 
beprasmė idioto sekama pasaka. Žmogus 
pavargo, jis daugiau nebenori klausytis tos 
pasakos. Ir vienaip ar kitaip ima ieškoti, 
kaip ir kuo užpildyti dvasios tuštymę. „Al-
ternatyvios gydymo terapijos“ turi vienas iš 
didžiausių galimybių užimti žmogaus sielo-
je atsiradusią „laisvą vietą“. 

 Susirgęs žmogus atsiduria tam tikroje 
ribinėje situacijoje, kuri sudaro sąlygas 
susivokti. Dažnai tuomet ligonis pirmiau-
sia nori rasti ne tik pasveikimo priemonę, 
būdą, bet pradeda ieškoti blogos savijautos, 
ligos  priežasčių, esminio „geros sveikatos“ 
principo, žodžiu, jis „susiduria“ su būties 
klausimais. Taigi: liga verčia žmogų mėginti 
rasti Tiesą ir tuo pat metu artėti prie jos. 
O Tiesa, be abejo, yra viena, tačiau kad ją 
rastum ir atpažintum, reikia dvasinių pa-
stangų, o svarbiausia - reikia to labai norėti 
ir išties to siekti. 

 Deja, žmogui lengviausia, patogiausia 

religijos, filosofijos, ezoterikos terminiją, 
formuluotes, religinę simboliką. Taip pat el-
giasi ne tik „savamoksliai  homeopatai“, bet 
ir garsiausi homeopatijos „šulai“ – Jamesas 
Tayloras Kentas, Herbertas Fritsche‘as, 
Proceso Sanchezas Ortega, Edwardas C. 
Whitmontas, Georgos Vithoulkas ir dauge-
lis kitų. 

Šalyse, kur vyrauja krikščionybė, kal-
bant apie homeopatiją mėginama remtis 
ne tik iš konteksto ištrauktais autoritetingų 
krikščionių teologų teiginiais, bet ir Biblija. 
Antai, Gerhardas Rischas mėgina įrodyti, 
kad homeopatija yra būtent „krikščioniškas 
gydymo menas“, nes patvirtina tai, apie ką 
kalbama Naujajame Testamente, tiksliau – 
kaip, kokiais būdais Dievas veikia žmogų. 
Tolimuosiuose Rytuose homeopatijų idėjos 
dažnai grindžiamos, pavyzdžiui, kai kuriais 
esminiais hinduistinių sistemų teiginiais 
(kaip antai, vedantos filosofijos teiginiu apie 
viso suvokiamo pasaulio, bet kurio reiškinio 
iliuzoriškumą). 

 
„Naujojo Amžiaus“ dvasingumas

Kadangi sekuliariame Vakarų pasau-
lyje tradicinė religija – krikščionybė – jau 
beveik visiškai išstumta iš visuomenės gy-
venimo, kaip „neatitinkanti laiko dvasios“ 
ir „prieštaraujanti“ šiuolaikinio žmogaus 
siekiams, poreikiams (nors iš tikrųjų kertasi 
tik su „laisvosios rinkos“, globalizacijos 
ideologijų postulatais), pasirinkęs „neigimo 

atsiduoti į rankas tiems, kurie pasiruošę 
už jį atlikti jei ne visus, tai bent dalį „namų 
darbų“. Žinoma, tai kainuoja, bet dažnai 
regis, kad nepalyginamai lengvesnis, pa-
prastesnis kelias uždirbti pinigų ir atsiskai-
tyti už gautas paslaugas, nei pačiam imtis 
knaisiotis savo sąžinėje bei pradėti savo 
gyvenime ką nors keisti. Be to, liga, skaus-
mas, kančia žmogų verčia kuo greičiau 
rasti atsakymus, bet ligonis labai lengvai 
atsiveria pasiūlymams pagelbėti, pasiūly-
mams paaiškinti, išlaisvinti iš nemalonios, 
dažnai išties nepakeliamos būklės. Kažkas 
taikliai apibūdino tokio ligonio situaciją: jis 
patikliai žvelgia į „žemėlapį“, kurį terapijų 
specialistai išskleidžia jam prieš akis ir ku-
ris, jo manymu, padeda „orientuotis ligoje“ 
(ir asmeniniame gyvenime).

 
Ar homeopatija yra mokslas?

 Ne. Ir tai patvirtina daugybės pačių 
homeopatų pozicija. Jie konstatuoja, kad 
homeopatijos teiginiai nuolat prieštarauja 
pripažintų gamtos mokslų teiginiams (iki 
šiol laikytiems neabejotinais), kad gamtos 
dėsnius homeopatija „interpretuoja savaip“ 
ir t.t. 

 Atmetusi mokslą, kalbėdama(si) ho-
meopatija negali naudotis ir mokslo kalba. 
Psichoterapeutas, filosofijos dr. Wolfgangas 
Schmidbaueris homeopatiją priskiria šama-
nizmo terapijoms. Jų būdingi bruožai – spi-
ritizmas, magija, „ryšio su kosmosu“ paieš-
kos ir pan. „Tokia ryšio su kosmosu idėja iki 
šiol neatsiejama nuo metafizinės sistemos 
išsilaikė visose ezoterinėse grupėse [...], as-
trologijoje ir homeopatijoje“,- konstatuoja 
W. Schmidbaueris. Anot dr. Clemenco Pila-
ro, Vienos universitete  apsigynusio daktaro 
disertaciją apie ezoterinius sąjūdžius, okul-
tizmą, 90 proc. homeopatų – ezoterikai, 
daugelis jų naudojasi „mediumų“ paslau-
gomis, asmeninėmis „ekstrasensorinėmis 
savybėmis“, švytuoklėmis ir pan. Medicinos 
mokslų daktarė Emilija Vlčkova, taikiusi 
homeopatiją savo praktikoje, paliudijo, jog 
juo labiau gilinosi į homeopatiją, juo aiš-
kiau suvokė, kad  joje magijos ir okultizmo 
metodų taikymas neišvengiamas. O ištyrusi 
diagnostikos aparatą EAV, kuriuo dalis ho-
meopatų parenka vaistą, ji suprato, kad jis 
veikia švytuoklės principu - pateikia atsa-
kymus ”taip” arba “ne” (šio aparato „stebu-
klingumu“ šiandien „tiki“ nebent tie, kurie 
juo naudojasi kaip pagalbine priemone). 

Jau minėjome, kad grindžiant ir aiški-
nant homeopatijos postulatus nevengiama 
ir magijos, ja paremtų idėjų, pasitelkiama 
religijos, filosofijos, ezoterikos termini-
ja, gnostinės, kabalistinės, o taip pat ir 
krikščioniškos sąvokos, savaip suvokti ir 
interpretuoti simboliai, ženklai. Kai kurie 
homeopatai savo preparatus netgi lygina 
su Eucharistija, taip pereidami į „misterijų 
sferą“. Pasak Herberto Fritsches, įsigilinus į 

taliomis taisyklėmis, kurias prieš 200 m. 
suformulavo vokiečių gydytojas, vienos iš 
įtakingiausių masonų ložės narys Chris-
tianas Friedrichas Samuelis Hahnemannas 
(1755-1843). (Paminėjus priklausymo ma-
sonų ložei faktą, iškart tenka atremti nepa-
sitenkinimo šūksnius, kad, girdi, ir Wolf-
gangas A. Mozartas, ir daugybė kitų iškilių 
kūrėjų taip pat buvo masonai, ir kad tai nė 
kiek nesumenkina jų veikalų reikšmės. Ta-
čiau yra esminis skirtumas: Mozartas ir jo 
rango „laisvieji mūrininkai“ atliko, grubiai 
tariant, „aptarnaujančio personalo“: links-
mintojų ir „reklaminių veidų“ vaidmenis, o 
Hahnemannas  – vienas iš masonų protų, 
ideologų).

 S. Hahnemanas, kaip tikras masonas, 
ne tik  neigiamai vertino krikščionybę, bet 
ir nevengė okultinių praktikų. Kaip žinoma, 
homeopatijos principai jam buvę apreikšti 
vieno spiritistinio seanso metu, ir tik vė-
liau jis ėmėsi tyrinėjimų, bandymų, viską 
kruopščiai praktiškai tikrindamas. Be to, 
kurdamas naująją gydymo sistemą Hahne-
mannas ne tik pasinaudojo jam „apreikš-
tomis tiesomis“, bet ir be jokių skrupulų 
perėmė garsaus XVIII a. chirurgo, anato-
mo, mokslininko Johno Hunterio idėjas ir 
eksploatavo jau kaip asmenines įžvalgas. 

 Negana to, Hahnemannas – sunku 
susekti nuo kada – save suvokė ir pateikė 
kaip pranašą, kuriam Dievas apreiškęs vi-
sos žmonijos seniai ieškotą „homeopatinio 
gydymo tiesą“. Todėl jis nuo pat pradžių 
apie homeopatiją kalba kai apie „dieviškąją 
homeopatiją“, apie mokymą, kuris „remiasi 
nesugriaunamomis tiesos kolonomis“ ir 

kurios „amžinai stovės“.
 Pirmą kartą „dieviškosios terapijos“ 

teorija buvo paskelbta 1796 metais. Kadangi 
tuometinė medicina daugeliu atvejų ne-
turėjo jokių priemonių kovoti su daugybe 
šiandien išgydomų ligų bei neretai taikė 
abejotinas ir menko poveikio priemones, 
paslaptingumas ir naujojo „gydymo me-
todo“ originalumas neilgai trukus, dar 
Hahnemannui gyvam esant, išpopuliarėjo 
ir sudomino ne vieną būsimą Hahnemanno 
pacientą (ir ne tik Vokietijoje), kurių sąraše 
galima rasti daugybę garsių anų laikų ne-
pagydomomis ligomis sirgusių ir politikos, 
ir meno veikėjų (pavyzdžiui, Niccolò Paga-
ninis).

 Savo mokslą Hahnemannas pavadino 
„racionaliąja medicina“, jo postulatus jis 
išdėstė knygoje „Organon der Heilkunde“ 
- „Gydymo meno Organonas“, kurią vėliau 
ne kartą perrašė ir papildė. Standartu laiko-
mas šeštasis variantas, pirmą kartą išleistas 

homeopatiją nesunkiai pastebimi jos teolo-
giniai pagrindai. Fritsche neslėpdamas ho-
meopatiją vadina religija, netgi „apreikštąja 
religija“. Anot jo, homeopatija - „misterijų 
medicina“, dar daugiau – ji „yra celebruo-
jama“. Taigi homeopatinis produktas - tai, 
kas „išgano“:  „Malonės simbolis gydymo 
mene vadinamas vaistu, o menas išgelbėti 
[„išganyti“ prasme. - V. B.] – sakramentu. 
Homeopatiniai žirniukai ir konsekruotos 
Ostijos atitinka vieni kitus ir tam tikruose 
lygmenyse yra visiškai tas pats“. 

Kitas homeopatijos „šulas“ Proceso 
Sanchezas Ortega rašo, kad homeopatų vi-
sada kritikuota medicina „jau seniai pažeis-
ta sifilio simptomų“ ir kad tik homeopatija 
yra vienintelė žmoniją išgelbėsianti viltis. 
Skelbdami savo postulatus, ir Fritsche, ir 
Ortega homeopatiją paverčia savęs išgelbė-
jimo religija, kurioje vaistai prilygsta sakra-
mentams. Deja. Čia verta paminėti žinomą 
faktą: kunigui šventinant  „alternatyviosios 
medicinos“ kliniką, visi ten buvę homeopa-
tiniai vaistai kažkodėl tapo neveiksmingi, 
teko juos išmesti.

Klasikinės homeopatijos atstovai nuolat 
kalba apie „gyvybinę energiją“, o pasitelk-
dami šią ar panašias sąvokas jie formuluoja 
„gyvenimo principo“, „gyvenimo prasmės“ 
klausimus ir imasi ieškoti gyvybės pagrin-
do. Bet šie klausimai – jau religinių apmąs-
tymų sferos dalis. Keldami juos homeopatai 
patys nubrėžia gerai matomą ribą tarp gam-
tos mokslų ir religijos. Ir taip imasi pagrin-
dinio savo tikslo - pažadinti „užblokuotą“, 
„apsnūdusią“ žmogaus religinę sąmonę ir 
paskatinti jį viltis, kad „gyvybinė energija“ 

padės atgauti ir fizinę, ir dvasinę sveikatą. 
XIX a. pabaigoje Jamesas Tayloras 

Kentas savo opusuose „Paskaitos apie 
homeopatijos filosofiją“, „Paskaitos apie 
homeopatinę Materia Medica“ išplėtojo 
homeopatijos „filosofiją“ bei sudarė ligų 
simptomų žinyną „Repertorium“, į kurį 
buvo įtraukta tūkstančiai simptomų. Ir 
šiandien šis repertoriumas yra parankinė 
homeopatų knyga, kurią rastume turbūt 
kiekvieno, besiverčiančio homeopatijos 
praktika, asmens stalčiuje. Ir dar daugiau: 
ja remiamasi tarsi Šventraščiu, kurio kie-
kvienas teiginys – tiesa. Pastaraisiais metais 
Kento „Repertorium“ tapo neatskiriama 
daugelio kompiuterinių homeopatų progra-
mų dalimi.

 
Homeopatijos tėvas ir patriarchas

 Homeopatija – tam tikra uždara įsi-
tikinimų sistema, grindžiama fundamen-

Kai kurie homeopatai savo preparatus netgi lygina su 
Eucharistija, taip pereidami į „misterijų sferą“. 

Kh1234567890 nuotrauka
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tik 1921 m., kuris lig šiol yra nenuginči-
jamas homeopatijos „katekizmas“, kurio 
teiginiais nevalia abejoti, „kaip neabejojama 
tiesa“. 

 Beje, pirmoji knyga lietuvių kalba, G. 
Pulmano „Homeopatiškasis ligonių drau-
gas“, supažindinanti mūsų tautiečius su 
Hahnemanno idėjomis, buvo išleista 1907 
metais Latvijoje (Liepojos mieste). Antroji 
knyga lietuvių kalba „Parankiausioji home-
opatijos knyga gydymui žmonių ir gyvulių 
be gydytojo pagalbos“ (iš vok. k. vertė T. 
Žvalgonas) buvo išleista 1912 metais (Ry-
goje).

  
Homeopatijos postulatai

Klasikinės homeopatijos esmę atsklei-
džia kelios jos sudedamosios dalys, iš ku-
rių svarbiausios: mokymas apie gyvybinę 
energiją (- būties problema); mokymas apie 
panašumą (- visuotinės tvarkos problema); 
mokymas apie homeopatinio produkto 
paruošimo būdą: jo „veiksmingumas“ di-
dinamas skiedžiant pasirinktą medžiagą 
(- energijos, kuri judina ir tvarko pasaulį, 
problema); mokymas apie „psorą“ - kūno 
bei dvasios ligas (- blogio atsiradimo pro-
blema). 

 Turbūt niekas nesuabejos, kad šitos 
temos  labiau sietinos su religija nei gamtos 
mokslais. Pats S. Hahnemannas buvo įsiti-
kinęs, kad „grynasis homeopatinis gydymo 
būdas“ - vienintelis teisingas ir tinkamiau-
sias žmogaus gydymo kelias, o kito tokio 
- „apreikšto“ ir „visaapimančio“ – gydymo 
būdo negali būti. 

Vėliau H. Fritsche, lyg norėdamas pra-
plėsti „patriarcho“ įžvalgas, rašys: „Dievas 
nori, kad mes – kaip apšviestieji, o taip pat 
ir mylintieji – išgrynintume, sušildytume, 
gydytume ir skaistintume. Mes privalome 
potencijuoti tamsiąją pirmykštę materiją, 
jos neišgrynintas energijas paversti gy-
vosiomis išgelbėjimo galiomis, idant per 
žmogų, kaip Dievo panašumo kūrinį (anot 

ir visam laikui pasveikti, kiekvienos ligos 
atveju rinkis vaistą, kuris sukeltų panašią 
ligą į tą, kurią norima išgydyti“. Panašumo 
taisyklė kildinama ir iš maginio „atitikimo/
tapatumo“ principo, ir daug kur kanonizuo-
tų teiginių, kad viso pasaulio ir visko šalti-
nis yra Viìnis bei kad tarp augalų, gyvūnų, 
žmonių yra itin tamprus ryšys, grindžiamas 
tuo, ką apibrėžia sąvoka „gyvybė“. 

Šiandieninėje, sekuliarioje Vakarų kul-
tūroje, terapija, kurios leksikone vyrauja 
sąvokos „kosminė energija“, „dieviškoji ga-
lia“ ir pan., iškart pasirodo esanti labai pa-
traukli. Ji padeda žmogui surasti savo „vietą 
po saule“ ir leidžia pajusti, kad Visatoje 
yra tam tikra tvarka... O prisilietimas prie 
gydančiojo „panašaus“ arba, kaip suvokia, 
tarkim, pacientai –, „tapataus man“, tampa 
gelbstinčia religine patirtimi, kuri ieškantįjį 
išsigelbėjimo veda į „kosmoso erdves“ – ten 
kur „religiniam žmogui“ yra jo pradžia ir 
būsimieji namai... 

 
3. Mokymas apie specialų vaistų pa-

ruošimo būdą – potenciavimą
Potencijavimo tema, kaip rodo moks-

lininkų tyrinėjimai, jau seniai domino 
įvairias religijas. Daugelis maginių ir okul-
tinių tradicijų mėgino atrasti ir tam tikrais 
būdais atverti šią už visko slypinčią jėgą/
galią, energiją. 

Potencijavimu homeopatijoje vadina-
mas veikliosios medžiagos skiedimas ir 
gautos substancijos mechaninis suplaki-
mas, nes tai, kaip teigiama, didina ruošiamo 
preparato veiksmingumą. 

S. Hahnemannas buvo įsitikinęs, kad 
materijoje slypinčią energiją galima paža-
dinti savo rankomis, kuriose lyg apmirusi 
„tūnanti gydomoji substancija yra konkre-
čios grynos energijos darinys, sustingusios 
energijos, kol ji, ne be žmogaus pagalbos, 
pabunda ir įgauna savo dvasinę jėgą...“ 

O praktiškai tai reiškia štai ką: imama 
šimtoji dalis gryno preparato ir maišoma su 
99 dalimis vandens, tuomet indas su at-
skiesta medžiaga dešimt kartų sukratomas 
ranka. Šis procesas kartojamas daugybę 
kartų, kol gaunamas norimo skiedimo 
laipsnio skystis. Gaminant sausą prepa-
ratą – homeopatinius žirniukus, atskiesta 
medžiaga yra užpilama ant pvz., laktozės 
(pieno cukraus) žirniukų. Žirniukai, kurie 
yra padėti ant vienos lėkštelės, uždengiami 
kita lėkštele ir pat dešimt kartų „sukratomi“ 
aukštyn žemyn. Dėmesį verta atkreipti į 
tai, kad minėtu būdu „kratyti – plakti“ ga-
minamą preparatą reikia būtinai po dešimt 
kartų. Be to, kaip pabrėžia homeopatai 
oficialiai platinamuose leidiniuose, home-
opatinius preparatus ruošti reikia „tik gerai 
nusiteikus, nes kitu atveju bloga bioenergija 
persiduos preparatui“ (įdomu kaip ši taisy-
klė taikoma masinėje gamyboje?).

Iš Lietuvoje registruotų homeopatinių 
preparatų verta prisiminti  itin populiari-

paties S. Hahnemanno), visa, kas jo su-
kurta, mus priartintų prie jo tobulumo bei 
palaimos ir visiems laikams paverstų mus  į 
jį panašiais“.

Nepaisant to, kad ne vienam šiuolaiki-
niam homeopatui S. Hahnemanno (ar jo 
mokinių bei „fanų“) dogmatizuoti postu-
latai atrodo diskutuotini, net ir vadinamoji 
„modernioji homeopatija“, galima sakyti, 
besąlygiškai remiasi S. Hahnemanno nuro-
dymais, sistemos aksiomomis.

1. Mokymas apie gyvenimo energiją 
 Nors S. Hahnemannas save laikė „nau-

jovės pradininku“, labai nesunku rasti jo 
kūrybos įkvėpimo šaltinius: be minėtų, tai 
ir vokiečių Apšvietos laikotarpio idėjos, ir 
neoplatonizmas, ir kabalizmas. 

2. Mokymas apie panašumo taisyklę
Homeopatija gydymui naudoja labai 

atskiestas medžiagas, kurios neskiestos 
sveikam sukeltų į gydomą ligą panašius 
simptomus. Homeopatinis gydymas remia-
si principu ir kad similia similibus curantur 
– „panašus gydo panašų“, o taip pat, kad 
liga kiekvieną žmogų veikia specifiškai. 
Homeopatų idėja, teiginiai apie panašumo 
principą  yra nenauja – ir ne tik Europos 
kultūroje (šis principas aptinkamas Claudi-
jaus Galeno, Paracelso, Agrippos, Giordano 
Bruno raštuose), o „maginis mąstymas“, 
arba simpatinė magija, vienas iš homeo-
patijos šaltinių, buvo plačiai praktikuoja-
mas pirmykščių žmonių tradicijoje (žr., 
pavyzdžiui, Jameso G. Frazerio, Lucieno 
Lévy-Bruhlio, Mirceas Eliades, Gintaro 
Beresnevičiaus studijas), taip pat Europos 
ezoterinėse iniciacijos brolijose (masonai, 
rozenkreiceriai – XVII a. susiformavusi 
slapta brolija) bei Vakarų okultinėje tradici-
joje (Jelena Blavatskaja, Alice Bailey, Rudol-
fas Steineris).

S. Hahnemannas  pagrindinį savo ho-
meopatinio gydymo principą formuluoja 
taip: „Norėdamas lengvai, greitai, išties 
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namą gaminį „Oscillococcinum“, kuriame 
visiškai neįmanoma aptikti veikliosios 
medžiagos. Šis preparatas, kaip teigiama, 
naudojant laukinės anties (Anas barbarie) 
kepenų ir širdies autolizato filtratą, yra 
skiedžiamas:  100000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000 (1 su 
400 nulių) kartų. 

S.  Hahnemannas, tikėjęs vienintelis 
žinąs vaisto veikimo galią, aiškindamas 
potencijavimo fenomeną, kalba apie „tikrąjį 
substancijų sudvasinimą“, kurios tokiu būdu 
„visiškai atskleidžia savo individualią dvasi-
nę esmę“... Taigi todėl nenuostabu, kad no-
rėdami atrasti tinkamą vaistą, pavyzdžiui, 
augalą homeopatinio preparato „motininės 
tinktūros“ paruošimui, homeopatai papras-
tai sprendimo ieško ezoterinėse ideologijo-
se bei užsiima okultine praktika. 

  4. Mokymas apie lėtines ligas arba 
„psorą“

„Gydymo pradžia buvo džiuginanti, jo 
tęsinys – mažiau veiksmingas, o pabaiga – 
beviltiška“, - konstatavo S. Hahnemannas, 
suvokęs, kad jo homeopatinis gydymas dau-
geliu atvejų yra nerezultatyvus arba duoda 
neilgalaikius rezultatus. Tada jis paskelbė 
savo mokymą apie „psorą“. „Psora“ buvo 
pavadintos dauguma įvairių dvasios ir kūno 
ligų.  

Anot J. T. Kento, būtent „psoros liga“ 
laiko žmogų ir žmoniją savo gniaužtuose. 
Plėtodamas Hahnemanno  mokymą apie 
„psorą“, Kentas buvo priverstas iškelti ir 
prigimtinės nuodėmės problemą. Bei neiš-
vengiamai akcentuoti žmogaus „nuopolio 
klausimą“. Todėl, rašė jis, homeopatijos 
priemonėmis reikia gydyti visą žmogų – ir 
jo dvasinę, ir fizinę negalią. Tik gydymas 
homeopatiniais preparatais gali sugrąžinti 
sveikatą, o sykiu ir jo, kaip kūrinio, laisvę. 
Kentui homeopatija – taip pat „vienintelis 
žmogaus ir visos žmonijos išgelbėjimo“ 
būdas, tad žmonija privalo suvokti homeo-
patijos svarbą ir aišku, naudotis jos teikiama 

dymo metodas skatina pirmiausia surinkti 
išsamesnę  informaciją apie pacientą ir kuo 
daugiau laiko skirti ilgiems pokalbiams su 
juo, t.y. tam tikriems psichoterapijos sean-
sams, kurių sudedamoji dalis - gera įtaiga 
bei reklama (šiems tikslams pasitelkiama ir 
TV, žiniasklaida). Ir tik po to, geriau susipa-
žinus su žmogumi, pateikti jam preparatą. 
Kitais atvejais „homeopatinės tabletės“ kaip 
vaistas neveiksmingos. Taigi tampa neaiš-
ku, jei ligonis pasijuto geriau ar pradėjo 
sveikti, kas iš tiesų padėjo: laikas, pokalbis, 
placebo efektas..?  

Galbūt todėl, pavyzdžiui, Didžiojoje 
Britanijoje įstatymiškai draudžiama home-
opatinėmis priemonėmis gydyti maliariją, 
vėžinius susirgimus - nėra užfiksuoto nė 
vieno išgijimo atvejo gydant minėtu būdu. 
Neteko girdėti, kad kam nors būtų pagelbė-
ję (tikra to žodžio prasme) homeopatiniai 
preparatai nuo šlaunikaulio lūžio, nuo 
priešlaikinio gimdymo ar aklumo (yra ir 
tokios homeopatinės produkcijos!).

Tokia yra gamtos mokslų specialistų 
nuomonė: homeopatiniai preparatai yra 
visiškai neveiksmingi. 

Žymiausi teologijos mokslo atstovai 
mano, kad šie preparatai visgi turi tam tikrą 
poveikį. Homeopatija jų dėmesio lauke at-
siranda dėl joje taikomo spiritizmo ir okul-
tizmo praktikų. 

Šiais laikais veikia daugybė homeopa-
tinių centrų, kurie sprendimo kokį vaistą 
taikyti ieško spiritizmo seansų metu tar-
pininkaujant ekstrasensams, kerėtojams ir 
pan. Kas skatina taip elgtis? „Patriarchų“, 
„mokytojų“ pavyzdys. Jų perduota žinia. 
Edgaras Cayce’as, vienas iš garsiausių mūsų 
laikų mediumų ir spiritistų, „homeopatijos 
mokymo“, kurį jis visur skleidė, pritaikymo 
viziją pamatė būdamas transo būsenoje.

Turbūt visi žino, kad homeopatiniai 
centrai Vokietijoje, Prancūzijoje nuolatos 
ieško mediumų, kurie galėtų padėti gami-
nant homeopatines priemones. Didžiau-
siose ir rimčiausiose Prancūzijos homeo-
patinėse laboratorijose, įdarbinant asmenį 
pirmiausia norima sužinoti jo horoskopo 
ženklą, ar šis asmuo yra „spiritistinis medi-
umas“ ir pan., kadangi šios bendrovės prak-
tikos paslaptis susijusi su faktu, jog „naujų 
vaistų ieškoma spiritizmo seansų metu 
tarpininkaujant asmenims, apdovanotiems 
okultinėmis galiomis (mediumams) ir 
galintiems bendrauti su dvasiomis“ bei pa-
prašyti jų suteikti informacijos (Hans-Jürg 
Boppas, medicinos m. dr.). 

Taigi: kadangi homeopatija neatitinka 
gamtos dėsnių, tad net jei ji yra „veiksmin-
ga“, tai ne pagal moksliškai paaiškinamus 
gamtos dėsnius. Jei tai ne gamtos jėgos, 
tai galbūt kokios nors kitokios? Remiantis 
krikščioniškąja pasaulėžiūra, tai nebūtinai 
visada savitaigos arba placebo efektas, bet 
taip pat magiškų-spiritistinių jėgų, kurios 
gali egzistuoti ir veikti žmogų, poveikis. 

pagalba. Nors ir kaip „keistai“ skambėtų 
šios mintys, bet būtent „kentiškoji home-
opatijos“ plėtotė homeopatijos principinių 
tikėjimo tiesų išpažinėjų Vakarų pasaulyje 
buvo itin palankiai priimta. Ir šiandien turi 
labai daug pasekėjų, perėmusių ir toliau 
skleidžiančių  jo idėjas. 

 

Homeopatinių preparatų 
veiksmingumas 

 Kai kurie homeopatijos šalininkai tei-
gia, kad  homeopatiniai preparatai padeda 
suaktyvinti organizmo imuninę sistemą 
pradėti gydymosi procesą, veikiant ją ma-
žomis aktyvių medžiagų dozėmis, siekiant 
sukelti panašius simptomus, kaip gydomos 
ligos. Bet kodėl imuninei sistemai lengviau 
atpažinti ne tiesioginius ligos sukėlėjus, o 
interpretuoti informaciją, kurią neša home-
opatinių preparatų molekulės..? Į šį klausi-
mą atsakymas nerastas.

Homeopatinių preparatų efektyvumas 
moksliškai nebuvo įrodytas ne kartą pakar-
totais ir nepriklausomais moksliniais ekspe-
rimentais. Žinomi tik pavieniai subjektyvūs 
atsiliepimai arba eksperimentai su žmonė-
mis ir gyvūnais, kurie gan greitai paneigda-
vo ankstesnius stebėjimų rezultatus. 

 Antra: homeopatiniai preparatai neturi 
aiškiai pastebimo neigiamo poveikio, arba 
to, kas oficialioje medicinoje vadinama tie-
sioginiu vieno ar kito preparato „šalutiniu 
poveikiu“. O „šalutinio poveikio“ neužfik-
savimas „aparatais“ ar kitomis oficialiosios 
medicinos priemonėmis (kodėl taip yra, jau 
kalbėta - beveik nėra veikliųjų medžiagų) 
yra labai rimtas homeopatų koziris. Dėl 
šios priežasties  jiems nereikia atlikti jokių 
išsamių ir brangių tyrimų, kad bet kokią 
savo produkciją galėtų pateikti į rinką bei 
reklamuoti. Teisus buvo Abrahamas Lincol-
nas:  “Homeopatija - tai vaistas, pagamintas 
iš balandžio sparnų šešėlio”...

Taigi: homeopatinio preparato pirši-
mas vien todėl yra nusikalstamas ligonio 
klaidinimas. Tiesa, kartais homeopatiniai 
preparatai padeda. Bet tiek pat, kiek užkal-
bėjimai, horoskopai ar poilsis sanatorijoje, 
kurorte. Iš dalies kaip placebas. Omeny 
turimi žmonės, varginami psichosomatinių 
negalavimų. Be to, kaip minėta, dažniausiai 
homeopatinių preparatų skiriama lėtinių 
ligų atveju, o jų priežastys dažnai būna ne 
tik organinės, bet ir psichologinės. Tad gy-

Homeopatinių preparatų efektyvumas moksliškai 
nebuvo įrodytas ne kartą pakartotais ir nepriklausomais 

moksliniais eksperimentais.

Incurable Hippie nuotrauka



42

Tema

Jūratė JANAVIČIENĖ

Šiuo metu plačiuose Žemės laukuose vos išsitenka „tradicinio“ chemizuoto ir ekologinio ūkio atstovai. Žmogui vis giliau 
siekiant savo šaknų, kyla ir nauja-sena žemdirbystės filosofija. Bearimė, beplūgė žemdirbystė. Apie tradicijos mitus ir savą tiesą 
kalbėjomės su jos propaguotoju ir skleidėju Lietuvoje ‒ Sauliumi Jasioniu.

Klaidingas požiūris į žemės ūkį
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Ar būsimiesiems agronomams Lietuvos 
ir pasaulio žemės ūkio mokyklose/uni-
versitetuose dėstomi žemdirbystės prin-
cipai prasilenkia su realiais žemės/au-
galų auginimo dėsniais? 

Taip, prasilenkia. Žemės ūkio universi-
tetuose iki šiol gyvuoja tik dvi augalų mity-
bos teorijos: Justus‘o Liegib‘o mineralinės 
mitybos teorija ir Albrecht‘o Thaer‘o hu-
minės mitybos teorija. Pirmąja vadovaujasi 
„cheminė“ agronomija, o antrąja – „ekolo-
ginė“. Abi šios teorijos galioja tik iš dalies. 
Augalai naudoja tiek mineralines medžia-
gas, tiek huminius junginius, bet natūrali 
jų mityba – simbiotinė, paremta anglies 
apykaita dirvoje, ir pagrindinis augalų 
maisto šaltinis – anglies dvideginis. Ar 
formuojantis dabar gyvuojančioms augalų 
mitybos teorijoms niekas nesuprato tikrų 
augalų mitybos principų? Suprato, bet 
simbiotinė mityba – tai supratimas apie 
ekosistemas. Jis nepalankus dideliems mo-
nokultūrų plotams ir labiausiai nepalankus 
žemės ūkio pramonei. Normaliai augalų 
mitybai nereikia nei trąšų, nei dirvos dirbi-
mo, nei jokių augalų apsaugos priemonių. 
Todėl simbiotinė mityba niekada nebuvo 
palaikoma. Agronomijos mokslas, kaip ir 
visi kiti, tapo tik politiniu įrankiu, todėl 
palaikomos tik tos teorijos, kurios atitinka 
kažkieno politinius interesus. 

Gyvuojančio agronomijos mokslo 
požiūriu, dirva – neatsikurianti sistema, 
nuolat reikalaujanti maisto medžiagų pa-
pildymo ir dirbtinio struktūros gerinimo. 
Tam reikia begalės priemonių. Augalai, 
augdami netinkamomis sąlygomis, serga, 
juos puola kenkėjai, reikia juos gydyti, nai-
kinti ligų sukėlėjus ir kenkėjus – vėl gamy-
ba, vėl pelnas, vėl visi turi darbo. Visiems 
gerai, visi uždirba. O kad visiškai nualina-
mos dirvos, kad maisto produktai tampa 
jau nebe maisto produktais – niekam dėl 
to galvos neskauda.

 	
Kodėl, Jūsų nuomone, susiformavo 
šiuolaikiniai ariamosios žemdirbystės 
principai?

Pats žemdirbystės atsiradimas neturi 
nieko bendra su darniu gyvenimu. Žem-
dirbystė atsirado ne kaip žmogaus sąveika 
su aplinka, su gamta, o kaip kova su ja, 
noras kontroliuoti savo maisto išteklius. 
Tikra ariamoji žemdirbystė su dirvos 
sluoksnio apvertimu atsirado palyginti 
neseniai, kai pradėta dirbti didelius žemės 
plotus. Iki tol buvo tik purenimas, kuris 
daug mažiau alino dirvožemius. 

Daugelyje senųjų žemdirbių kultūrų 
žemės dirbimas ir derlingumas susijęs su 
kiaulėmis. Kiaulė daug kur yra derlingu-
mo simbolis. Senovės Egipte, dabartinėje 
Britanijoje žemė buvo dirbama padedant 
kiaulėms. Ir plūgo pavadinimas senose 
kalbose dažnai susijęs su kiaulės snukiu. 

Tad galima daryti prielaidą, kad žemės 
dirbimą žmonės nusižiūrėjo iš šernų. Pir-
miausiai naudojosi jų išknistais plotais ir 
juose sodino maistinius augalus, vėliau 
šernus prisijaukino, o didėjant populiacijai 
ir užgimstant civilizacijai, kiaulių neužte-
ko, teko išrasti rimtesnius įrankius ir dirbti 
vis didesnius žemės plotus. Kas mažuose 
plotuose buvo lyg ir darnu – dideliuose 
tapo katastrofa. Technologijos tobulėjo, 
apetitai augo, ir dabar turime tai, ką turi-
me. 

Ar žmonės (žmonija) galėtų išsimaitin-
ti, atsisakę ariamosios ir propaguoda-
mi gamtinę žemdirbystę?

Galėtų. Bet jeigu populiacija toliau 
didės – nepadės jokia žemdirbystė. Gam-
tinės žemdirbystės derliai žymiai didesni, 
produktai maistingesni, bet žemė ne gumi-
nė, negalima jos visos paversti žemdirbys-
tės plotais. Maitintis reikia ne tik mums, o 
ir daugybei kitų organizmų, be kurių mes 
negalime gyventi.

Ar skiriasi ir kaip skiriasi augalų (dar-
žovių, vaisių) savybės užauginus juos 
įprastame ūkyje ir gamtinės žemdir-
bystės principais besivadovaujančiame 
ūkyje?

Skiriasi labai. Skiriasi aromatas, sko-
nis, o tai reiškia, kad produktai yra mums 
naudingesni, sveikesni. Mūsų kvapo ir sko-
nio jutikliai – daug tobulesnis „prietaisas“ 
už bet kokią biocheminę laboratoriją. 

Kuo minta augalai? Ar galima augalus 
išauginti be trąšų? Kaip tai padaryti? 
Ar galima įveikti amarus, blakutes, 
žiedgraužius ir kt. be cheminių priemo-
nių?

Augalai „minta“ anglies dvideginiu 
ir vandeniu. Šiuose dviejuose dalykuose 
yra pagrindinės augalams (fotosintezei) 
reikalingos medžiagos: anglis, deguonis 
ir vandenilis. Bet ne čia esminis dalykas. 
Augalams svarbiau ne kažkokie cheminiai 
elementai, kurių niekas nematė, o pats 
mitybos procesas. Augalai Saulės energijos 
pagalba gamina organinę medžiagą, kuri 
patekusi ant dirvos paviršiaus su fermentų, 
deguonies ir vandens pagalba vėl skaidosi 
iki pirminių elementų. Štai šio proceso 
metu išsiskirianti energija ir yra esminis 
dalykas augalų mityboje. Jeigu dirvoje 
vyksta intensyvus fermentacijos proce-
sas – visai nesvarbu, kiek joje yra humuso 
‒ gali būt grynas smėlis ar žvyras – joje 
viskas puikiai auga. Tuo puikiai įsitiki-
nome GŽ daržuose, todėl „mokslininkų“ 
prieštaravimai ir nepasitenkinimas mūsų 
jau neveikia. Beje, pati vešliausia pasaulyje 
augmenija, patys didžiausi prieaugiai – 
pačiuose skurdžiausiuose dirvožemiuose 
(pvz. Amazonėje). Ten nėra jokio humuso.

Trąšomis augalai neminta. Bet yra 
priversti jas įsisavinti, kai jų tirpalai yra 
dirvoje. Tai beveik tas pats, kaip mums 
lašelinė. Kai dirvos paviršiuje ir giles-
niuose sluoksniuose yra daug augalinės 
organikos, kai dirva gerai kvėpuoja ir joje 
optimaliai drėgna, maisto augalams visada 
užtenka. GŽ daržai nuo įprastų skiriasi tik 
tuo, kad juose dirvos paviršių nuolat den-
gia augalinės organikos – mulčio – sluoks-
nis. Na, yra daugiau svarbių skirtumų, bet 
jie ne tokie akivaizdūs.

O apie kenkėjus ir kovą su jais – seniai 
pamiršome. Taigi, kovoja visa agronomi-
ja jau kažin kiek metų... Kas pasikeitė? 
Kenkėjų sumažėjo? Ne, padaugėjo. Gal 
apsauga pigesnė tapo? Ne, brangesnė... Tai 
su kuo kovojame ir kada jau bus kažkoks 
rezultatas? Rezultatas yra – pesticidų ga-
mintojų kišenėse. Ūkininkų kvailumas ir 
naivumas – begalinis.

Vienintelė priemonė, palaikanti stabi-
lias „kenkėjų“ populiacijas ir neleidžianti 
jiems pernelyg išplisti – mitybos grandi-
nės. Kiekvieną augalėdžių vabzdžių rūšį 
medžioja bent kelios dešimtys plėšriųjų 
vabzdžių rūšių. Bet jų turi būt. Todėl pa-
grindinė „kova su kenkėjais“ – kuo geres-
nių sąlygų sudarymas visiems vabzdžiams: 
augalų įvairovė, daug nektaro, tinkama 
aplinka pasislėpti ir žiemoti, bet kokių 
cheminių ar „ekologiškų“ „apsaugos“ prie-
monių nenaudojimas. 

Žemės našumo balas – kas jį sugalvojo 
ir kiek tai atitinka realybę?

Kas sugalvojo – nežinau. O realybės nė 
kiek neatitinka. Žemės derlingumas – ne 
joje pačioje. Tai – biologinis procesas, kai 
mikroorganizmai skaido negyvą organiką 
ir atpalaiduoja energiją. Derlingumas grei-
tai sukuriamas ir greitai sunaikinamas, tai 
– dinamiškas procesas. Mūsų užduotis – jį 
palaikyti ir didinti.

Ar galima auginti vaismedžius, dar-
žoves užmirkusioje žemėje, smėlyne, 
molyje, kurie paprastai yra „nurašo-
mi“? (pvz. ar galima smėlyne užaugin-
ti kriaušę arba užmirkusioje žemėje – 
daržovių)?

Daržoves galima auginti bet kur. Aišku, 
būtina atsižvelgti į kiekvieno augalo pri-
gimtinius poreikius ir sukurti atitinkamas 
sąlygas. Kartais tai užima laiko. Yra augalų, 
kuriems kaip tik tinka užmirkusi žemė, 
kitiems galima pakelti lysves. O smėlyje ir 
kitose „nederlingose“ dirvose auga viskas, 
kai sukuriamas derlingumas. 

Vaismedžių šaknys gilios, juos sunkiau 
„kontroliuoti“, todėl sodui vieta parenka-
ma kruopščiau, paisant visų medžių po-
reikių. Gamtinė žemdirbystė nieko naujo 
neišranda, nepakeičia augalų prigimties, 
tik kuria normalias sąlygas. 
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2011 m. pradžioje UAB „Eugesta“ kartu 
su nevyriausybine aplinkosaugine organi-
zacija nusprendė savo socialines ir aplinko-
saugines iniciatyvas, darbuotojų ir vadovų 
motyvaciją apjungti į vieningą įmonės 
strategiją ir veiksmų planą. Prioritetine 
įmonės politikos dalimi buvo pasirinkta 
aplinkosaugos kryptis, išlaikant visas kitas 
socialines iniciatyvas. Įmonės aplinkosaugi-
nė strategija ir aplinkosauginė politika buvo 
sukurta suburtos iniciatyvinės darbuotojų 
grupės jėgomis. Kuriant aplinkosauginę 
strategiją, pagrindinis dėmesys buvo su-
telktas į įmonės poveikio aplinkai identifi-
kavimą ir įmonės ilgalaikės aplinkosauginės 
politikos sukūrimą, kurioje numatytos prie-
monės skirtinguose įmonės veiklos sferose. 
Bet svarbiausias uždavinys - poveikio aplin-
kai mažinimo sprendimų įgyvendinimas.

Įvertinus daromą poveikį aplinkai, UAB 
„Eugesta“ prisiėmė atsakomybę mažinti savo 
vykdomos veiklos neigiamą poveikį aplin-
kai per energijos išteklių taupymo, kuro 
sunaudojimo mažinimo, atliekų valdymo, 
biuro/darbo priemonių naudojimo maži-
nimo, aplinkai palankių prekių įsigijimo, 
popieriaus sunaudojimo mažinimo, darbo 

norma dvejų metų laikotarpyje (2010-2011 
m.) vidutiniškai sumažinta net 8.59 %. Aps-
kritai įmonė nuolat vykdo alternatyvaus 
kuro/transporto priemonių analizę, kritiš-
kai bei racionaliai vertindama alternatyvaus 
transporto raidą.

Kasdienė įmonės 
aplinkosauginė veikla

Be pagrindinių kuro ir energijos sunau-
dojimo mažinimo priemonių UAB „Euges-
ta“ tarsi „standartines“ procedūras įgyven-
dina arba jau laikosi šių aplinkosauginės 
strategijos tikslų:
•	 Įrengtos rūšiavimo šiukšliadėžės 

biuruose ir teritorijose (pvz. įmonės 
darbuotojai inicijavo rūšiavimo kontei-
nerių įrengimą prie padalinių, kuriuose 
susidaro didžiausi atliekų kiekiai).

•	 Nestandartines paletes, susidėvėjusius 
Euro padėklus bei kitas medienos atlie-
kas įmonė priduoda atliekų perdirbimo 
bendrovei, gaminančiai kompostą.

•	 2011 m. visi sandėliuose naudojami 
maišeliai prekėms buvo pakeisti į len-
gvai biologiškai suyrančius maišelius. 

•	 Visiškai atsisakyta vandens aparatų, su-
mažintas vienkartinių indų naudojimas 
- darbuotojai aprūpinti daugkartiniais 
maisto indais.

•	 Įmonės biuruose naudojamas popie-
rius, kurį įsigijus kompensuojamos 
CO2 emisijos. Korespondencijai - per-
dirbtas „Blue angel“ sertifikuotas popie-
rius ir vokai.

•	 Įdiegti išmanieji telefonai ir sandėlio 
programinė įranga, kurie pakeitė popie-
rinius dokumentus (pvz. įdiegus atitin-
kamus IT modulius sandėlių valdymo 
sistemoje, šiuo metu sutaupoma vidu-
tiniškai apie 49 tūkst. A4 formato lapų, 
o tai sudaro apie 39.6 % iki tol buvusio 
popieriaus vartojimo). Žymiai sumažin-
tas fakso aparatų naudojimas.

•	 Inicijuoti ir pradėti bandomieji darbai 
elektroninio parašo diegimo srityje. 
Įdiegti ir naudojami pirmieji 5 parašai. 
Vykdoma vidinė ir išorinė elektroninio 
parašo poreikių analizė.

•	 Kartu su nevyriausybinėmis organiza-
cijomis įmonė inicijavo ir įgyvendino 
eko rekomendacijų projektą (sukurtos 
biuro, kuro, maisto, elektros atsakin-
go vartojimo „Eko rekomendacijos“), 
sukurta svetainė www.ekorekomenda-
cijos.lt. „Eko rekomendacijos“ nemo-
kamai platinamos Lietuvos mokyklose, 
degalinėse, kavinėse, parduotuvėse, 
per renginius. Pagaminti ir platinami 
nemokami lipdukai, skatinantys atsa-
kingus įpročius: „Aš eko vairuotojas“, 
„Išeini? Išjunk mane“.

•	 Nuolat vykdomi darbuotojų aplinko-
sauginiai ir ĮSA mokymai, seminarai. 
Organizuojamuose įmonės renginiuose 

su personalu ĮSA srityje, poveikio aplinkai 
kompensavimo programas. Numačius 
pagrindinius poveikio aplinkai aspektus, 
įmonėje buvo sukurtas veiksmų planas 
(aplinkosauginės strategijos uždaviniai), 
skirtas nuosekliai mažinti įmonės neigia-
mą poveikį aplinkai. Vienu iš pagrindinių 
tikslų, vykdant ĮSA priemones, įmonėje 
buvo ir yra įtraukti darbuotojus ir aktyviai 
dalyvauti.

UAB „Eugesta“ aplinkosauginės 
strategijos tikslai

1.	 Sudaryti strateginį energijos išteklių 
taupymo planą, palaipsniui pradedant 
diegti technologinius sprendimus.

2.	 6 % sumažinti kuro sunaudojimą trans-
portui.

3.	 Atliekų rūšiavimą vykdyti 95 %, per-
duodant ATLIEKAS kompetentingai 
perdirbimo įmonei.

4.	 Sumažinti popieriaus sunaudojimą 10 
%.  25 % padidinti aplinkai palankių pre-
kių pirkimą.

5.	 Formuoti atsakingo išteklių naudojimo 
įpročius tarp darbuotojų.

dominuoja aplinkosaugos tema. Suda-
rytas nuolatinio darbo su personalu ĮSA 
srityje planas. 

„Vienas lauke - ne karys“

Įmonė, vystydama socialinius projektus, 
į juos po truputį įtraukia ne tik visus dar-
buotojus, bet ir savo partnerius (tiekėjus ir 
klientus). Šiam tikslui pasiekti UAB „Eu-
gesta“ parengė ir išplatino kvietimus par-
tneriams, skatinančius savo veikloje taikyti 
ĮSA iniciatyvas ir bendradarbiauti įvairiose 
socialinės atsakomybės ar aplinkosaugos 
projektuose bei iniciatyvose. Kai kuriems 
klientams įmonė pateikė ir konkrečius 
pasiūlymus su sprendimu (pvz. Lietuvos 
prekybos centrams - įvesti į rinką daugkar-
tinius daržovių/vaisių pakavimo maišelius. 
Tokiais maišeliais įmonė jau aprūpino savo 
darbuotojus). 

Kaip įmonė „padeda“ kitiems

Nuo 2010 m. iki šiol UAB „Eugesta“ 
yra pagrindinė ekologiškos kultūros gido, 
leidinio „Ozonas“ rėmėja -  finansuoja 100 
% leidinio spaudos ir popieriaus įsigijimo 
kaštų. Remdama leidinį, įmonė užtikrina 
pagrindinį „Ozono“ siekį – plėtoti ir pateik-
ti skaitytojams nepriklausomą ir nešališką 
turinį.

Įmonė kasmet remia, o vadovai kartu 
su darbuotojais savanoriauja organizuoja-
moje nemokamoje „Eko stovykloje“, kuri 
orientuota į mažesnes galimybes turinčius 
vaikus bei vaikus iš vaikų globos namų. 
Kartu su nevyriausybine organizacija „Rūpi“ 
įmonė savo lėšomis inicijavo 300 vnt. žen-
klų „Nešiukšlink“ įrengimą visoje Lietuvoje 
ir nuolat stato vis naujus ženklus. Įmonė 
aktyviai dalyvauja akcijoje „Aš neduodu 
kyšio“ ir nemokamai gamina bei platina 
akcijos lipdukus visoje Lietuvoje.

6.	 10 % sumažinti CO2 emisiją, taikant 
išteklių valdymo strategiją ir klimato 
kompensavimo priemones.

7.	 Sukurti darbuotojų dalyvavimo aplin-
kosauginėje veikloje planą.

8.	 Komunikuoti ir dalintis gerąja patirtimi 
su visuomene ir kitomis įmonėmis, ska-
tinti atsakingą vartojimą visuomenėje.

9.	 Viešumas ir skaidrumas – pristatyti 
savo veiklą ir rezultatus visuomenei.

10.	Tapti lyderiu aplinkosaugos srityje, lo-
gistikos ir prekybos sektoriuje.

Elektros energijos 
sąnaudų mažinimas

Siekiant sudaryti efektyvų strateginį 
energijos išteklių taupymo planą, palaips-
niui pradedant diegti technologinius spren-
dimus, buvo paskirti atsakingi darbuotojai 
už technologinių sprendimų, mažinančių 
elektros energijos suvartojimo, paiešką. 
Per keletą mėnesių išbandyti ir įvertinti 8 
technologiniai apšvietimo sprendimai, o 
nuo 2012 m. įmonė apsisprendė investuoti į 
saulės energetiką Lietuvoje (beje, nuo 2010 
m. pasirinktas vienas iš ekologiškiausių 
elektros energijos tiekėjų ES („Latvenergo“), 
kurio 63 % energijos gaunama iš atsinauji-
nančių energijos šaltinių).

Kuro sąnaudų mažinimas

Išsikeltam tikslui - 6% sumažinti kuro 
sunaudojimą transportui - įgyvendinta 
daugybė priemonių. Visų pirma, pravesti 
eko vairavimo mokymai ir praktiniai va-
žiavimo testai bei suplanuoti kasmetiniai 
mokymai nuo 2012 m. Įdiegta maršrutų 
kontrolės, nenumatytų sustojimų ir nukry-
pimų nuo numatyto maršruto prevencijos 
sistema. Su mažesnėmis logistikos ir pre-
kybos įmonėmis sukurtas krovinių/prekių 
pervežimo mūsų transportu modelis - ma-
žesniais kaštais, mažesne tarša miestuose, 
mažesnėmis CO2 emisijomis. Per 2010-
2011 m. sumažintas bendras kuro normos 
vidurkis vilkikams, išbandyti kuro taupymo 
technologiniai sprendimai...

Įgyvendinus daugybę priemonių, ko-
mercinių automobilių kuro suvartojimo 

Poveikio aplinkai kompensavimas

Be tiesioginių poveikio aplinkai maži-
nimo žingsnių į „Eugesta“ aplinkosaugos 
strategiją įtraukta ir poveikio aplinkai 
kompensavimo priemonė – įmonė apsiė-
mė globoti Labanoro girios pelkę, kad tas 
CO2 kiekis, kurio įmonė negali sumažinti, 
būtų „užrakinamas“. Pelkės yra unikalios 
ekosistemos ne tik dėl biologinės įvairo-
vės (floros, paukščių, faunos), bet ir dėl 
savitos stiprios rūgštinės/šarminės terpės. 
Rūgštinė/šarminė terpė, kuri būdingiausia 
pelkėms, yra nepalanki anaerobiniams mi-
kroorganizmams, skaidantiems organinius 
junginius į CO2, CH4 ir kitus junginius, 
todėl pelkėse susikaupusi organinė me-
džiaga, tuo pačiu ir CO2, „užkonservuo-
jama“ ilgam laikui. Pelkių gyvavimo ciklas 
skaičiuojamas šimtais ir tūkstančiais metų. 
Tačiau pelkės linkusios raistėti (užakti), 
t.y. beržai, pušys, meldynai ir įvairūs krū-
mynai, besiskverbdami į pelkių teritoriją, 
šaknimis siurbdami vandenį iš pelkės, ją 
palaipsniui sausina ir garina, o tuo pačiu 

„išlaisvina“ susikaupusį CO2. Neprižiūrima 
pelkė gali visiškai užakti per 10-20 metų, 
pakeisdama ir pelkės ekosistemą. Tam, 
kad būtų išlaikytos pelkės, UAB „Eugesta“ 
apsiėmė globoti vieną iš Lietuvos pelkių. 
Tai gali tapti gražia nauja tradicija ir pa-
vyzdžiu kitoms įmonėms bei bendruome-
nėms, kai ne tik atsodinami miškai, bet ir 
išsaugomos pelkės.

Global compact narystė

Nuo 2011 m. UAB „Eugesta“ yra Pasau-
linio susitarimo („Global compact“, www.
unglobalcompact.org) narė, viešai įsipar-
eigojusi remtis dešimčia atsakingo verslo 
principų. Įmonė kartą į metus teikia meti-
nę socialinės pažangos ataskaitą. 

Mums ne tas pats!
Apie įmonių socialinę atsakomybę yra žinoma beveik 10 metų. Kai kurios įmonės tai deklaruoja ir naudoja rinkodaros tikslais 

ne pirmi metai, o nereta įmonė, pasinaudodama nereikšmingais pokyčiais, deklaruoja didelius darbus savo viešinimo kampa-
nijose. Ir tik nedaugelis įmonių tyliai įgyvendina tai, kas tikrai visuomenei yra naudinga ir pažangu, remia ir skatina teigiamus 
pokyčius, nesiekdamos marketinginio efekto...

Nuotraukos iš įmonės archyvo
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www.ozonas.lt

,         Himalaju 
        - ROZINE DRUSKA -
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Ne tik maistas, bet ir vaistas!




