





Oetztal, Austrija

Jie buvo sukonstruoti i$ Zemés kravy ir
kity statybai tinkamy medziagy. Ankstes-
niais 18 a. deSimtmeciais filosofiniy diskusi-
ju metu gamtai buvo priskirtas beveik mis-
tinis charakteris. Ji buvo traktuojama kaip
tobulumo esmé, prie kurio visuomené turi
prisiderinti. Tai buvo laisvés, lygybeés ir bro-
lybés jsikanijimas, simbolis, atsirandantis
ant Prancuzijos revoliucijos véliavy. Dirbti-
niai kalnai vieSumoje buvo naudojami kaip
kultinés gamtos reprezentacijos. Cia Auks-
Ciausiasis zmogui atskleidé gamtos désnius,
kaip kadaise biblinis Dievas nuo Sinajaus
kalno Mozei padiktavo Desimt jsakymuy,
kaip antikinés Graikijos dievai gyveno ant
Olimpo kalno. Revoliucijos $venciy metu
i tuos dirbtinius kalnus daznai jsilipdavo
baltai apsirengusi moteris. Stovinti ant
vir§aneés ji badavo sveikinama, kaip nauja
laisvés ir proto deivé.

»Sacri Monti“ (dirbtiniai $ventieji kalnai)
pietiniy Alpiy papédése yra aiskiai susije ir
su topografija.

Apie 1600 m. jie atsirado kai kuriuose
regionuose greta sieny su protestantisko-
mis $alimis.
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“Jeruzalés” atgabenimo j Europa idéja ir
jos architektarinis imitavimas kilo dar prie$
1500 m. ir po Trento Tarybos (1545-1563)
igavo vis didesne svarba. Tematinis , Sacri
Monti“ centras yra suformuotas pagal Kris-
taus gyvenimg ir kancia ant Golgotos kalno,
isskirtines Sventosios mergelés Marijos
gyvenimo scenas ar kitus $ventyjy gyveni-
mus. Alpése, kaip ir kituose regionuose, sie
kalnai buvo labai auksti, krintantys j akis,
bet issidéste retai, pasipuose piligrimy baz-
nyc¢iomis. (Luigi Zanzi, Sacri Monti, 2002).

Descencio ad infernos

Juodas sniegas.

Pries keleta mety Monte Rite kalne Ita-
lijos Dolomitinése Alpése, kalny trobeléje,
Pavijos universiteto kalny istorijos profe-
sorius Luigi Zanzi i$skandavo paskaita apie
kalny - didziausiy ekosistemy paslaugy
tiekéjy - kultaros krize.

Kalny bendruomeniy zmonés buvo
laisvi mazdaug iki 20 a. vidurio. Teritorijos,
kuriose jie gyveno, nebuvo paliestos fiska-

linés politikos, tai buvo zonos be mokesciy
tikraja to zodzio prasme.

Turbut paskutiniai tokios salyginés lais-
vés pavyzdziai buvo piemeny bendruome-
nés Transilvanijos Alpése, i$sibarsc¢iusios
ant kalvy aplink Sibiu/Hermannstadt Ru-
munijoje, arba gelezinio komunisty kums-
¢io valdzios metu Balkany kalnuose.

,Kalny bendruomeniy gyventojams
neturéty bati taikomi pajamy mokesciai®,

- sako L. Zanzi. ,Mat kapitalistiné ekonomi-
ka negali funkcionuoti daugiau nei 2000 m.
aukstyje.

Kai zemés ukis, gamyba ir paslaugos
Europos lygumose dalyvauja globalioje
ekonominéje konkurencijoje, ekonominis
gyvenimas kalnuose yra i§ esmés vietinis ir
remiasi ,integralia ekologija“.

Kalny ekonomika bet kuriuose Europos
kalnuose islaiko visada savarankiskos ga-
mybos ir vartojimo jausma bei yra sunkiai
apginama nuo didelio kapitalo invazijos,
kuris paprastai domisi grandioziniais turiz-
mo projektais. L. Zanzi mano, kad vietiné
gamyba kalnuose savaime suponuoja vie-
tinj vartojima. Perteklinés gamybos atveju,

zmoniy darbas neturéty buti ,eksportuo-
jamas“ ar platinamas ilgas distancijas. Tai
dél paprastos priezasties - vietiniai neisgali
sau leisti konkuruoti su stambesniu verslu
Zemumose.

Kalny ekonomika yra tik pragyvenimui,
bet ¢ia néra nieko Zeminancio. Si tradiciné
ir ekologiné ekonomika palaiko visa aplin-
ka, nuo kurios priklauso visi individai. Ji
supa ledynus, kovoja su klimato kaita ir
palaiko biojvairove, kuri daug kur kitur
buvo prarasta.

»Teikiamos paslaugos negali buti taip
paprastai lyg niekur nieko apmokestinamos,
nes jos yra kur kas sudétingesnés; kalny
gyventojai i$vis neturéty buti apmokestina-
mi*, - tvirtino L. Zanzi.

Rizika

»Klimato kaitai tapus akivaizdzia, kalny
rizikos turi buti studijuojamos kur kas ati-
dziau. Grésmeés visada egzistavo, jos i$ da-
lies yra cikliskos®, - saké Federica Kortese,
Kurmajero miesto Italijoje mero pavaduo-
toja aplinkos ir rizikos klausimais, fondo

www.ozonas.lt

»Montagna Sicura“ prezidenté.

Bet rizikas padidina nataralis pokyciai,
urbanizacija bei kalny rekreacijos prakti-
kos. Jorasses ledynas (Montblano ir Mar de
Glace komplekso dalis) kelia grésme gravi-
tacijos salygojamomis nuosliauzomis. Jos
kaupiasi prie stataus kalno slaito, nuo kurio
periodiskai atkimba ledo blokai. Ledas gali
atsikabinti bet kuriuo momentu, jo kryciai
neprognozuojami.

Taigi zmonéms, kurie praktikuoja poilsj
kalnuose (kopinéja, slidinéja, apgyvendina
zemiau jsikurusius klientus ir gyventojus),
kyla realios grésmés. Bet dél ledyno jos
kyla ir tiems, kurie turi didelius namus Val
Ferret slényje. Krentantis ledas gali suza-
dinti didziules destruktyvias griatis. Dél
to des Grandes Jorasses ledynas yra nuolat
stebimas kameromis.

Mokslininkai studijuoja amzinojo jsalo
evoliucija. Tai dirvos sluoksnis, kuris iki
siol visada buvo giliai j$ales, bet klimato
kaitos pasekoje galéty silti. [vairiose vietose
yra jmontuoti sensoriai, kurie realiu laiku
fiksuoja uolos ir dirvos temperattra bei
siunc¢ia duomenis j laboratorijas tyréjams,

kad jie galéty stebéti reiskinj, kurti galimus
kalno ,elgesio” modelius.

Isalo sluoksnis yra priklausomas nuo
didziuliy uoly masyvy, kuriuos sukibusius
laiko ledas. Kylanti temperattra galéty lem-
ti didZiuliy uoly suirima.

Globalus atsilimas gali pagelbéti kai
kurioms Zemeés tkio $akoms. Tirpstantys
ledynai gali laikinai tiekti vandenj javams,
kuriuos silimas atvilios j didesnes auks-
tumas. Adige slénis aplink Bolzano Piety
Tirolyje yra apauges obelimis, kurios apru-
pina 10 % Europos rinkos. Itin sékmingas
obuoliy auginimo verslas i$sivysté prie$
mazdaug 30 mety. Sektorius klesti, vaisme-
dziai kyla aukstyn $laitais, mat $ylantis kli-
matas mazina nusalimy rizika. Bet maziau
$al¢io — maziau ir patrauklaus raudono
vaisiy spindesio!

Globalus atsilimas sukels nemazai
problemy, ypac sausesnése Alpiy dalyse,
sléniuose, kuriuose néra ledyny, kur ir taip
mazai krituliy. Tai pabrézé ir Marc Zebisch,
klimato kaitos ekspertas is Europos Aka-
demijos tyrimy centro, jsikarusio Trentino
regione piety Tirolyje, Italijoje. O

Geant ledynas, Monblanas, Prancizija
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Drei Zaehnen/ Tre Cime di Lavaredo, Austrijos - Italijos siena

Pokalbis su Alpiy konvencijos genera-
liniu sekretoriumi Marco Onida, kalbintu
pasaulio zurnalisty, rasanciy apie kalnus
zygio ,SuperAlp!* metu ,, 2Celsius” tinklui.

Kas yra ,,SuperAlp!“ ir kodél ji organi-
zZuojate?

Tai yra nuolatinio Alpiy konvencijos
sekretoriato projektas, kuris turi du pagrin-
dinius tikslus. Visy pirma, siekiama Alpiy
konvencija ,atvesti“ j pacig teritorija. Kon-
vencija yra sutartis, kuri apima Alpiy teri-
torija, bet pati teritorija ne visada tai zino.
Antra, $io ilgo zurnalisty zygio per Alpes
metu kalbame apie kalnus, paskatiname
zurnalistus rasyti apie Alpes, didiname su-
vokima apie $io regiono kritines problemas,
tokias kaip darni raida Alpése. ,SuperAlp!
yra vykdomas vie$osiomis ir aplinkai drau-
giskomis transporto priemonémis, maitina-
masi vietiniu maistu, siekiant parodyti, jog
keliauti galima ir tokiu badu.

Kokia Siy mety Zygio tema (interviu
imtas 2011 m.)?

Siemet pagrindine tema pasirinkome
ledynus. Esame ypac¢ susidoméje klimato
kaita. Ji turi krastutinj poveikj Alpéms.
Vidutinés metinés temperatiros kilimas
Alpése yra didesnis nei kitose $iaurinio
pusrutulio dalyse. Jau du de$imtmecius
Cia temperatira yra pakilusi 2 °C, poveikis
yra aiskus ir svarbiausia — brangiai kainuo-

oZuNaAs 32

jantis. Vienas i$ labiausiai matomuy efekty
yra ledyny atsitraukimas. Pasirinkome 5
ledynus Alpése ir peréjome juos, norédami
savo akimis pamatyti, kokia yra situacija,
pabendrauti su specialistais, ledyny tyréjais,
ekspertais, kurie ¢ia gyveno pastaruosius
50-60 mety ir gali paaiskinti esamos situa-
cijos evoliucija, ledyny atsitraukimo greitj,
problemas, susijusias su tuo, ir t.t.

Ar yra panasumy tarp Alpiy ir Karpa-
ty konvencijy?

Principai daugmaz tie patys. Tai reiskia
kooperacija, sprendziant bendras proble-

e ﬂl

Nuotraukos.is autoriaus archyvo

$aliy, su kuriomis susijusi Karpaty konven-
cija, savybés. Ne visada lengva bendrauti su
Ukraina, kuri yra Karpaty konvencijos nare.
Turiu omenyje, kad politiniai santykiai
yra geri. Bet bendravimas teritorijoje reika-
lauja ilgalaikio patikimo ,tarpsieninio” ben-
dradarbiavimo, kuris néra kasdienybé tarp
Rumunijos, Lenkijos ir Ukrainos valstybiy.

Turbut situacija panasi, net jei kal-
bama apie visg geografine teritorijg —
Karpatai, Alpés, Pirénai...?

Taip, butent. Tai yra Europos kalnai,
bet i$ politinés perspektyvos jie yra daznai

idutinés metinés temperaturos kilimas Alpése yra
didesnis nei kitose Siaurinio pusrutulio dalyse.

mas, geresnj bendry galimybiy i$naudo-
jima. Realybé tuo tarpu yra kiek kitokia.
Karpaty teritorija — kur kas didesné nei
Alpés, ji labiau laukiné, gamta iki tam
tikros ribos maziau paliesta, ne tiek daug
turisty kiek Alpéese, kitokios problemos.
Karpaty konvencija buvo pasirasyta 2003
m., tad ji gerokai jaunesné. Sunku abi paly-
ginti. Zvelgiant i§ ideologinés perspektyvos,
pasakyciau, kad abi yra panasios, taciau yra
objektyvas skirtumai, kuriuos lemia fizinés

apleidziami Europos jstatymuy. | kalny
Zmoniy interesus daznai néra tinkamai
atsizvelgiama. Dél to ir yra svarbu islaikyti
konvencijas, nes bendradarbiaudamos jos
gali vykdyti tam tikra lobizma Briuselyje,
kad valdininkai geriau suvokty kalny di-
mensijos problemas. Daznai tai darome
Karpaty zmoniy labui.

Pries tris metus su Jumis dalyvavau
»SuperAlp!“ 2 zZygyje. Tuomet jo tema

Monte Rite, dolomitinés Alpés, Italija

buvo kalny bendruomenés ir Zemés
iikis kalnuose. Kokia situacija Siais
klausimais dabar?

Na, poky¢iai Alpése yra tokie patys,
kaip ir bet kur kitur visuomenéje. Tad
pasakyciau, jog patiriame tg patj, kaip ir
visur kitur. Regime problemas dél tinkamai
nevystomo vie$ojo transporto.

Kaip silpnybe traktuojame maza sa-
moninguma, susijusj su Alpiy konvencijos
egzistavimu, nes pastaruosius trejus metus
dirbome labai intensyviai, bet situacija
Alpése beveik nepasikeité. Kai kur net pa-
blogéjo. Tai dél dviejy priezasciy — klimato
kaitos ir turizmo. Propaguojant masinj
turizma, judama pavojinga linkme, nesuvo-
kiama, jog jis nebus darnus.

Kodél ne?

Pirmiausia pernelyg daug démesio
skiriama kalny turizmui, slidinéjimui. Sli-
dinéjimo kurortai investuoja, kad gauty
daugiau $laity, daugiau keltuvy, bet yra vis
maziau sniego, o dél stiprios konkurencijos

- vis maziau zmoniy. Siandien Zmonés nori
ramesniy atostogy, net jei jos ne sezono
metu. Taigi turéty bati turizmo pasialymy,
kurie apima tik tam tikrus slidinéjimo ku-
rortus ir alpinisty kaimus, diversifikavimas.
Tai galimybé jdomiai plétrai, bet vis dar yra
viety, kur masinis turizmas yra ,batinybé”
ir tai zaloja aplinka. Tiesa, turéc¢iau pridurti,
kad tai taip pat zaloja ir ekonomikg, mat
nelogiska, kai zmonés i$ visos Europos
apsilanko tik du mety ménesius, vietiniai
dirba jiems, o likusius metus yra bedarbiai.

Ar galima grizti prie kalny bendruome-
niy? Zinau, kad praéjusiais metais Zy-
gio tema buvo maistas ir gastronomija.
Idomu tai, kad dauguma tradicinio ar,
kaip dabar vadinama, ,,létojo”“ maisto
Rumunijoje gaunama is kalny terito-
rijy. Tai reiskia, kad tas maistas turi
didele pridétine verte. Ar sprendziate
$i klausimg?
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Taip, tai yra labai svarbu. Praéjusiais metais
Zygio partneris buvo ,,Slow food“. Aplankéme
judéjimo bustine, jo gastronominiy moksly
universiteta Polenzo (Pjemontas, Italija). Ke-
lionés metu sustojome vietose, kuriose beveik
visada gaudavome vietiniy produkty. Gana aki-
vaizdu, jog tam yra poreikis. Ypa¢ globalizaci-
jos metu, kai kyla nemazai sveikatos problemy,
susijusiy su urbanizacija, arba isterijy, kaip kad
pastaroji dél e-Coli. Jei zmogus valgo maistg i$
kalny — jam ar jai nieko nenutiks. Siuo metu
maistas kalnuose yra gerai - tai kuria ir papil-
domas galimybes, generuoja pinigus. Bet kartu
tai reikalauja ir dideliy investicijy tam, kad
produktai pasiekty miestus. Tai ne visada yra
paprasta dar ir dél to, jog maistas gaminamas
mazais kiekiais. Bet manau, jog tai yra labai
svarbi vystymosi kryptis. 0

Retezat, Karpatai (Transilvanijos Alpés), Rumunija
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Doc. or. Neruus Cepuuis: ,V/1SI PASIRUOSE GINTIS
PULDAMI IR PULTI GINDAMIESI"

Kristina SAGAIDAK

Kas yra samokslo teorijos i$ esmés? Ar imanomas gyvenimas be ju? Kodél muasy baimes taip lengva valdyti? [vairios konspira-
cijos teorijos raizgo visas gyvenimo sritis — medicina, valstybés valdymas, verslas, Zemés tuikis, net tarpasmeniniai santykiai — tai
visa, kas gali uzsitraukti jtarimo Se$élj. Domédamiesi samoksly teorijy prigimtimi, pokalbiui neatsitiktinai pakvietéme filosofa,
KTU déstytoja, VU RSTC (Religijos studijy ir tyrimy centras) lektoriy, kinomana ir krik$¢ionj doc. dr. Neriju Cepulj. Juk kriks-
cionybés istorijoje turbut kaip niekur kitur gausu tiek smulkesniy intrigy, tiek globaliy teorijy.

Seier+seier nuotrauka

Samokslo teorijos. Ar daznai tenka apie
jas girdéti? Ar, banant krikscioniskosios
bendruomenés nariu, $ios teorijos jus pa-
siekia dazniau ar re¢iau?

Be abejo, apie samokslo teorijas tenka
girdéti daznai ir visur, pradedant nugirstais
pokalbiais autobuse ar poliklinikos priima-
majame ir baigiant ziniasklaida, pamokslais
baznycioje ar net filosofiniais veikalais.
Samokso teorijos struktira, atrodo, papras-
ta ir universali: ,,Jei mums (man) kazkas
nesiseka, vadinasi, kazkas yra kaltas. Be to,
kaltasis (kaltieji) slepiasi. A$ (mes) kaltaji
(kaltuosius) galime demaskuoti ir padaro-
me tai tam tikra samokslo teorija“. Panasi

struktara savita ir detektyvui, ir apokalipsei.

Ja galime aptikti ir mitologijoje, ir moksle.
Mus nuolatos masina nenumaldomas prie-
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zasties atradimo poreikis. Krik$c¢ionybé cia
ne i$imtis.

Kodél zZmogaus valdymas vyksta per
baime? Ir kodél mumis taip lengva ma-
nipuliuoti? Ir ar i$ viso jmanoma situa-
cija be manipuliacijy?

Baimé yra vienas i§ pamatiniy zmo-
gaus pojuciy ir jausmy. Tai savisaugos
instinko, savito kiekvienai gyvai butybei,
apraiska. Kas bijo, yra pasiruoses gintis.
Baimé ir savigyna pasireiskia kaip agresi-
ja. Kita vertus, ,racionali“ savigyna siekia
sunaikinti kenksminga objekta i$ anksto,
idant netekty gintis, tarkim, nepalankiomis
salygomis ir apskritai, idant nebuty per
vélu. Taip nepastebimai gynyba pereina j
prevencinj puolima (,geriausia gynyba —

puolimas®). Na, o puolimas i$$aukia puola-
mojo ,gynyba“. Galiausiai patenkame (tiesa
pasakius, esame visada pateke) j uzdara
ratg: visi pasiruo$e gintis puldami ir pulti
gindamiesi. Vienas i$ gynybos = puolimo
bidy yra manipuliacija, siekis (su)valdyti
potencialy ar realy priesininka. Kas i$ viso
to? Situacija be manipuliacijy apskritai
nejmanoma. Na nebent savizinos (sazZinés)
pagalba pavykty aptikti savyje $j gynybos-
puolimo manipuliacinj mechanizma ir
kaskart i§ jo ,prabusti® ir bent jau i$ dalies
ji sukontroliuoti. Bet tai sunkus kasdienis
darbas, reikalaujantis daug pastangy ir jgu-
dziy. Kas tam rysis?..

Visgi pati kriks¢ionybés istorija apipin-
ta sgmokslo teorijomis (slaptoji Jézaus
Seima, Tamplieriy ordinas, Sventasis
Gralis, Antikristas ir t.t. ir pan.). Koks
yra bendras krikséionybés poZzinris
Sias teorijas ir koks yra Jiisy asmeninis?
Na, jei (sa)mokslo teorijos istakas
izvelgiame zmogaus poreikyje atrasti
priezastj ar suzinoti, kas kaltas, tada tenka
pripazinti, kad tai universalu, vadinasi, sa-
vita ir krik$cioniskajai pasauléziarai. Betgi
krik$¢ionybéje vis tik yra vienas svarbus $io
reiskinio niuansas, be kurio nejmanomas
joks taikus (nejtarinéjantis vienas kito)
sambuvis, joks humanizmas. Kriks¢ionybeé
blogio priezastj siekia atskirti nuo zmogaus.
Blogio priezastis egzistuoja ir be Zmogaus.
Nuodémé (ar jos sumenkinimas piktojoje
dvasioje) ir konkretus Zzmogus néra sutapa-
tinami. Tai rei$kia, kad siekiama cia aptikti
ir sunaikinti blogj, o ne Zmogy, kuris, kaip
tikima, i§ prigimties yra geras. Blogio vei-
kima pirmiausia dera aptikti savyje, o ne
kitame (,,Kodél matai krisla brolio akyje
ir nepastebi rasto savojoje?“). Vadinasi,
samokslo teorija kaip kaltyju (,Mes teists,
JIE kalti“) paieska néra kriksc¢ioniska ar
bent jau negludi krik§¢ionybés esméje. As
pats kol kas vis dar laikausi tokios nuomo-
nés. Beje, reikia pastebéti, kad kriksciony-
bés istorija to tikrai neliudija vienareik$mis-

kai. Daug ¢ia bata ne tik samokslo teorijy,
bet ir agresijos, ragany medziokliy, kary.
Nestinga to ir $iandien musy kasdienybéje.
Zmogiska, pernelyg zmogiska...

Kuri sgmokslo teorija (ar, prieSingai,

kartu yra ir nei§vengiamos baigties, grei-
Ciau ar lé¢iau artéjancios mirties pojutis.
ISmintingas Zmogus mokosi mirti, isdrjsti
paziaréti mirciai j akis, jveikti mirties
baugulj. Sis mano pasaulis neivengiamai
baigsis. Naivu buty sléptis nuo $ios minties

kuri sgmokslo teorijy satyra) jums at- ar vytija Salin ir gyventi taip, lyg mirties

rodo jdomiausia (kirybingiausia)?
Pavartojot zodj ,kurybingiausia“ Labai
nebloga jzvalga. Samokslo teorija kyla i$
spontaniskos vaizduotés, kurios déka ku-
riame jdomias (ar nelabai) istorijas, atran-
dame jvairiausiy sasajy, asociacijy. Kodél
ne? Juk tai vienas i§ mastymo ir vaizduoteés
lavinimo bady. Zinoma, tai gali bati ir zavu,
ir gera, jei (ir kol) kiréjas suvokia, kad jis
kuria. Priesingu atveju mes vél patenkame
i uzburta kraugeriska agresyvios gynybos-
puolimo, neapykantos, pavydo ir kersto
rata. Nelabali, tiesa pasakius, domiuosi
samokslo teorijy menine raiska. Uztenka
man jy mano kasdienybéje. Bet j galva
$auna ,daugiabriauniai“ U. Eko romanai,
visy pirma ,Fuko $vytuoklé” ir ,Rozés var-
das”. Cia galima rasti ir subtilios satyros, ir
dramatiskumo. Dar Monty Pythony filmas
,Briano gyvenimas® Cia tai jau gryna satyra,
net groteskas, negailestingai ijuokiantis
prietarus, o su jais ir samokslo teorijas.

O kg manote apie pasaulio pabaigas?
Grieztai tariant, apokalipsé ir sgmokslo
teorijos néra tas pat. Na kaip nezinomy-
bés ir blogio baimé, be abejo, tai daznai
siejasi. Paprastai tie, kurie daznai mintija
apie bloguosius pasaulj valdancius ,zydus,
masonus, tamplierius®, laikas nuo laiko
nerimastingai pajunta ir pasaulio pabaigos
grésme. Ir vis tik apokalipséje galime rasti
netgi labai, mano galva, pozityviy huma-
nisky momenty. Gal pasirodys keista, bet
be apokalipsés, ko gero, neturétume nei
krik§¢ionybés, nei krik§¢ioniskos mistikos,
nei vienuolyny. Istorija mena laikotarpius,
kai visuomene (ypac varginggja jos dalj)
tiesiog ,apsésdavo” priartéjusios pasaulio
pabaigos nuojauta. Kazkas panasaus buvo
nutike Palestinoje prie$ pora tukstantme-
¢iy. Pasaulio pabaigos jausmas skatino ne
viena trauktis j dykuma ir ruostis. Daug kas
viska pardavé, turta pasidalijo su stokojan-
Ciais. Kai kas atsisaké seimyniniy santykiy,
karési bendruomenés, tapusios vienuolyny
prototipais. Kokia prasmeé rapintis ateitimi,
krauti turtus, prekiauti, konkuruoti, kovoti,
jei rytoj $io pasaulio nebebus? Apokalip-
tinés bendruomeneés bent jau kurj laika
tikrai gyveno persmelktos draugiskumo ir
savitarpio meilés, laukdamos naujo tobulo
ir teisingo pasaulio. Pasaulio pabaiga taip
ir neatéjo, bet krik$¢ionybés, mistikos, mo-
nastikinio gyvenimo pamatai buvo padéti.
Tiems, kam kriks$¢ionybé ir vienuoliskas
gyvenimas néra vertybés, baty galima apo-
kaliptinés situacijos pozityvuma issakyti
ir abstrak¢iau. Pasaulio pabaigos pojiitis
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nebuty. Cia gimsta iSmintis, bet dar ne-
gimsta autenti$kas zmogiskumas. Pastara-
sis gimsta su etika per solidary santykj su
kitu Zmogumi. [sisgmoninti ir susitaikyti
su mirties faktu reigkia bati i$mintingam.
Bet su mano mirtimi baigsis tik mano pa-
saulis. Kiti gyvens toliau. Gyvensianciy po
manes pasaulis man yra kitas, ,pomirtinis”
(mano atzvilgiu) pasaulis. Gyventi dél tokio
»pomirtinio“ pasaulio reiskia stengtis, kad
kitiems po mano mirties baty geriau. Taip
»apokaliptinis“ mano riboto laiko ir Kito ne-
riboto laiko pajautimas leidzia gimti etikai
ir humanizmui. Tad autentiska apokalipsé
atveria laiko begalybe ir amzinybe. Be jos
nejmanoma etika.
Sia prasme ir a$ kaip krik§¢ionis sten-
giuosi buti ,apokaliptiskas” ir laukiu pasau-
lio pabaigos.

Eschatologinés nuotaikos ypac susti-
prédavo socialiniy, politiniy kriziy
metu. Tai ypac ryskiai matyti vidu-
ramziais, kuomet
nebuvo né vieno
ramybés ir tai-
kos desimtmecio.
Kaip manote, ar
dabartiné susti-
préjusi pasaulio
pabaigos nuotai-
ka susijusi su kri-
zine situacija?
Sutinku, kad
eschatologinés
nuotaikos sustipréja
per krizes, nesvar-
bu - kolektyvines
ar individualias.
Bet ,eschatologiné
nuotaika“ — jvai-
riaprasmis dalykas.
Kazkam tai yra
panika ir neviltis.
Kitam - susitaiky-
mas ir ramybé. Dar
kazkam - dziaugs-
mas ir §venté. Prisi-
minkime dvi seseris
i$ L. von Triero
»Melancholijos®. I$
pradziy Claire rami
ir rapestinga, o
Justine - stingdoma
depresijos. Pasaulio
pabaigos akivaiz-
doje Claire puola
i panika, o Justine
mobilizuojasi, ima-

si atsakomybés, rapescio, gal net slapta
dziaugiasi (imanomos ir kitokios interpre-
tacijos). Nesiimu spresti, kuri i$ sesery tei-
singesné. Manau to nesieké né von Trieras.
Jis tiesiog parodé dvi imanomas eschato-
logines nuotaikas. Apie eschatologijos ir
autentiskos etikos santykj jau kalbéjau.

Kaip galima jsivaizduoti miisy ateitj,
jei, pavyzdziui, biity jsitvirtinusi pozi-
tyvios, Sviesios ateities vizija, nekursto-
ma neigiamy ateities teorijy?

Visiskai §viesios, nedrumsc¢iamos
vizijos bijo¢iau. Mat Zzmogus vis tik i$
prigimties yra egoistiné, net siek tiek au-
tistiné batybé. Nedrumsé¢iama ramybeé
ir pasitenkinimas jj daro nejautry. Kitas
krastutinumas — nepakeliamas skausmas
ir nuolatinis nerimas — daro Zmogy ziaury.
To irgi nelinkéc¢iau niekam. Manau, mums
reikia Siek tiek apokalipsés, kad nepamirs-
tume mirties, $iek tiek eschatologijos, kad
suprastume, jog su misy individualia
mirtimi baigiasi tik $is (mano, bet ne Kito)
pasaulis. Na, ir samokslo teorija gali padéti
bresti asmenybei, kuri, galiausiai i$narplio-
jusi painy detektyvinj voratinklj, aptinka,
kad pirmasis kaltininkas yra ji pati. Kaip
nuostabiuose Parkerio ,Angelo $irdis“ ar
Nolano ,Memento“ filmuose. 0

Bninio N. Cepulio archyvo
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Sveikata

PLAUKY DAZAI: PIEVOJE,
MISKE, DARZE!

Aisté EIDUKAITYTE

Kas antras sios planetos gyventojas bent karta gyvenime yra keites plauky spalva. Daugiausia - gana radikaliai. Anoks cia
stebuklas, kad varnos juodumo plauky savininké gali tapti blondine, o Sviesiaplaukis vaikinukas — viliokliu brunetu. Visgi, ar
viskas S§iam ,,stebuklui“ yra gerai?

»Moteris vos nemiré nuo plauky dazy*, ,Septyniolikmeté miré kanciose nuo alergijos plauky dazams*, ,,Britei plauky dazai
nudegino veida“ — tai tik keletas $okiruojandiy straipsniy antra$¢iy. Zinoma, $ie atvejai i$skirtiniai, ta¢iau kas gali patvirtinti,
kad tokie neigiami, vos kelis kartus silpnesnio poveikio, procesai nevyksta kiekvieno plauky dazymo metu ir miisy organizmuose?

Chemijos pavojai
Y g
Cheminiai plauky dazai gali tapti dau-
gelio nemalonumuy priezastimi, pradedant
i$sauséjusiais plaukais, skilinéjanciais galiu-
kais, plauky slinkimu, baigiant sunkiomis
kano alergijomis ir apsinuodijimais. Be
gana jprasty, musy kalboje vartojamy Zo-
dziy — amoniako ir vandenilio peroksido,
sintetiniuose plauky dazuose galima aptikti
ir aromatizatoriy, antioksidanty, konser-
vanty, modifikatoriy, kuriy pavadinimai
iprastam grozio salono lankytojui yra sun-
kiai suvokiami. Dauguma $iy medziagy po
truputj kaupiasi organizme, saveikauja su
kitomis medziagomis ir jy neigiamas povei-
kis ,sumuojasi“ misy organizmo nenaudai.
Plauky dazymo proceso metu vandenilio
peroksidas jsiskverbia j plauka ir pakeicia
nataralia jo spalva, o amoniakas suaktyvina
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vandenilio peroksido poveikj, atverdamas
plauky pavirsiaus Zvynelius. Kuo daugiau
dazuose amoniako, tuo lengviau atsiveria
plaukas ir tuo lengviau dazy pigmentai
patenka j plauka. Kuo plauko zvyneliai la-
biau atsiveria, tuo sunkiau jiems uzsiverti,
tad plaukas dazymo metu suzalojamas.
Veikiant amoniakui, plauko i$oriniame
sluoksnyje atsiranda skyliy, jis tampa nely-
gus, praranda blizgesj, spalva. Amoniakas
daznai sukelia alergijas, skleidzia stipry
nemalony kvapa, i$sausina plaukus. Viena
i§ versijy teigia, kad dazai su amoniaku vei-
kia ne tik plaukus, bet ir galvos oda, prasi-
skverbia j poras, kaupiasi organizme, didina
vézio grésme. Kitos medziagos, esancios
dazy sudétyje, stabilizuoja jy pigmentus,
padidina atspalvio ryskuma ir isliekamu-
ma. Tarp $iy medziagy — ir parabenai,
kurie, manoma, pasizymi savybe kauptis

organizme ir sukelti vézj. Keletas skirtingy
JAV organizacijy atlikty tyrimy parodé, jog
cheminiai plauky dazai neigiamai veikia ne
tik grozio salony lankytojus, bet ir pacius
darbuotojus: be nuolat dirginamuy akiy bei
kvépavimo taky, nuolatinis darbas su che-
miniais plauky dazais didina rizika susirgti
véziu. I§ gausios $iy dazy paletés nejma-
noma isskirti ,sveikesnés spalvos®, kadangi
$viesinanciuose dazuose plaukai labiau
paveikiami vandenilio peroksido, tac¢iau
tamsinanciuose yra sudedamuyjuy daliy, ku-
rios gaunamos i§ kancerogeniskos akmens
anglies dervos.

Augaliné alternatyva

Alternatyva cheminiams plauky da-
Zams — augaliniai dazai, kurie, patekdami
ant plauko, apgaubia jj, neprasiskverbdami

j vidy ir neardydami plauko struktaros.
Nataraliausiais plauky dazais jau ne viena
$imtmetj kartinuojami chna ir basma. Vis
délto yra ziniy, kad ir $iose priemonése yra
chemikaly, kurie gali sukelti odos alergija,
netgi sunkius dermatitus ir egzemas taip
pat padidinti jautruma kity dazy cheminei
sudéciai. Chna priemonése, skirtose plauky
dazymui, galima rasti toksiniy metaly drus-
ky, kuriy gamintojas net neprivalo nurodyti
ant pakuotés. [sitikinti, chna agresyvumu
galima pastebint, jog nuolatinis dazymas
Siomis priemonémis, plauka padaro tary-
tum negyva, jis sunkiai atgauna nataralig
spalva. Daznai patariama nedazyti plauky
cheminiais dazais, jei jie jau nudazyti chna
ar basma. Taip yra todél, kad plaukai pa-
prasciausiai nenusidazyty, nes net chemi-
niai dazai neprasiskverbia pro ,nataraliyjy”
dazy sukurtg barjera, apgaubiantj plauka.
Vadinasi, belieka eilinj kartg atsigrezti
paprasta, taciau visai ne prasta lietuviska
pieva, miska ar darza ir atrasti nuosava
plauky dazymo recepta. Liepy, medetky,
ramunéliy ziedai, erskécio, raugerskio,
mélyniy uogos, svoguny lukstai, rabarbaro
$aknys, pupuy stiebai, burokéliai, azuolo
zievé — visy Lietuvoje auganciy ir pigmenty
turinciy augaly i$vardyti né nejmanoma.
Kiekvienas augalas suteikia plaukams savita
atspalvj, kurio kartais net nejmanoma is-
gauti dazant cheminiais plauky dazais. Vis
délto, rezultatas kartais gali buti ne toks ir
dziuginantis, nes busima spalva — staigme-
na. Butent todél augaly nuovira pirmiau
reikty iSbandyti su viena ar keliomis plauky
sruogomis. Gali tekti nemazai paeksperi-
mentuoti. Galbat sava tobula spalva atrasti
padés net keliy augaly misinio nuoviras ar
skirtingais budais apdoroti augalai — jy sul-
tys, antpilai, ekstraktai. Gana sunku tiksliai
pasakyti, koks augalas, kokia plauky spalva
suteikia, kadangi kiekvieno Zmogaus plau-
kas yra unikalus ir j jvairius augaly pigmen-
tus reaguoja skirtingai.
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Dazy ruosimas

Paruosti dazomajj nuovirg nesunku.
Tereikia i$sirinkti augalg, kuriuo planuojate
dazyti plaukus (dauguma dazomuyjuy savy-
biy turinc¢iy augaly galima rasti vaistinéje,
susidZiovinti vasara ar rasti namuose), déti
20-30 g. j 700-800 ml. $alto vandens ir
virinti apie 15 minuciy. Dazomgajj nuovira
atvésinus iki optimalios temperataros gali-
ma iskart naudoti. Kaip naudosite nuovirg
priklauso, nuo jasy paciy: $iuo nuoviru
plaukus galima skalauti po kiekvieno plo-
vimo, galima supilti jj i pulverizatoriy ir
apipurskus plaukus, apgaubus juos maistine
plévele bei ranksluosciu, pusvalandj paskai-
tyti knyga ar atlikti jprastinius namy ruosos
darbus. Dazant tamsius plaukus pokytis
matomas ne taip Zymiai, taciau jy spalva
puikiai isryskina kava, arbata, gvazdikéliai,
liepy ziedai. Tamsius plaukus $viesinti
galima naudojant
ramunéliy nuovirg,
taciau deréty zinoti,
jog visiskai jy nu-
$viesinti nepavyks.
Sviesiems ir Ziliems
plaukams raudong
atspalvj suteikia bu-
rokéliy, liepy ziedy,
melsva atspalvi —
mélyniy uogy, rau-
donguzio koptsto,
geltona — erskéciy
uogy nuovirai. Svie-
sius ir zilus plaukus
patamsina svoguny
luksty, kavos, arba-
tos, azuolo Zievés,
medetky Ziedy,
jonazolés nuovirai.
Sodriai ruda spalva
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galima isgauti Zilus bei $viesius plaukus
dazant liepy ziedy nuoviru jpylus baltojo
vyno. Ypac puikiai Siam plauky dazymo
budui pasiduoda zili plaukai, juos dazant
galima i$gauti bene jvairiausia atspalviy
spektra.

Nataraliy dazy trakumai

Vienas i$ $io plauky dazymo budo tra-
kumuy yra tas, jog spalva i$nyksta labai grei-
tai. Cheminiuose plauky dazuose ilgalaike
spalva garantuoja vandenilio peroksidas,
kuris i$blukina nataralia plauko spalva
ir leidzia giliau jsiskverbti dirbtiniam pi-
gmentui. Dazant augalais, galima naudoti
gamtinés prigimties kandikus — citrinos
sultis, geriamaja soda, rauginty kopusty
sultis, baltajj vyna. Siy priemoniy tereikia
sliuksteléti j jau paruos$ta nuovirg — spalva
dziugins ilgiau, bus intensyvesné.

Dar vienas trakumas, kurj daznai pa-
mini skeptikai — augaly nuoviro nepatva-
rumas, taciau varianty i$saugoti veikligsias
nuoviro savybes taip pat galima surasti.
Nuovira uzsaldzius $aldiklyje jo dazomo-
sios savybés absoliuciai nekinta, o laikant
$aldytuve ima prasteéti tik po 7 dieny, todél
ji pasildzius galima naudoti taip pat kaip ir
tik ka paruosta.

Kiekvienas dazantysis $j plauky dazy-
mo buda vertins skirtingai. Pesimistui tai
bus tik laiko $vaistymas, taciau optimistas,
nusidazes plaukus liepy Ziedy nuoviru,
pasakys, jog taupo pinigus, netersia aplin-
kos, kartu maitina galvos oda bei plaukus
vitaminais. Sis budas tiks ypa¢ tiems, kurie
nebijo eksperimentuoti su savo i$vaizda,
drasiai leidziasi j savos grozio paslapties
paieskas ir kiekviena buities detale, net to-
kia menka kaip plauky dazymas, stengiasi
paversti ,Zalesne“. 0
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Siandien homeopatija yra populiariausia tarp visy vadinamuyja ,,altérnatyviu terapiju®, kuria propaguoja bei pasiren-

ka kaip gydymo(si) buda tiek gydytojai, tiek pacientai. Nuolat — tycia ar dél neiSmanym
ji beveik niekam nesukelia rimtesniy jtarimy ir abejoniy. Tad jei apklaustume simta %

"prisliejama prie fitoterapijos,
iy vartojancCiy homeopatinius

preparatus, i$ ju atsirasty vos vienas kitas, kuris sugebéty iSsamiau nei homeopaty pamegta fraze ,,panasus gydo panasy“

paaiskinti, kas i$ tiesy slypi po terminu ,,homeopatija“, kokiomis aplinkybémis ir kada ho

patija atsirado, kuo parémti

jos principai, kokiais moksliniais tyrimais yra (ir ar apskritai yra) jrgdytas homeopatijos preparaty efektyvumas, kur veda
poy jtakingiausi misy laiky homeopatijos teoretikai ir praktikai.

»Alternatyvioji
medicina® ir religija

Kone iki XIX amziaus antrosios pusés
pagrindiniai metodai Vakary pasaulyje
ligoms pazinti bei gydyti dazniausiai buvo
pasitlyti atskiry gydymu uzsiimanciy as-
meny, perémusiy i$ senyjy laiky tradicinés
medicinos gydymo budus bei priemones,
deja, dazniausiai pernelyg nesigilinant j
sistemy ypatumus bei nuolat ,lanksciai
pritaikant pagal naujyjy laiky Zmogaus
poreikius (ai$ku, buvo ir i$imciy).

Tuo pat metu Vakaruose vis labiau
populiaréjo vadinamosios ,alternatyvio-
sios medicinos“ gydymo budai — vandens
terapija, refleksoterapija, transformuotas
,gydymas energija(-omis) ir t. t. Siandien
priimtus terminus — ,alternatyvioji medi-
cina“ ,alternatyvios terapijos“ — paaiskina
(pirmiausia omeny turint Vakary pasaulj)
reciau vartojamas apibrézimas: ,mokymuy ir
priemoniy, kuriomis remiantis méginama
gydyti zmogy, rinkinys®. Sis jvairias gydy-
mo praktikas apibadinantis apibrézimas
paremtas ne tam tikromis tradicijomis, bet
tik kokiais nors jy ,komponentais®, kartais
subanalintais net iki absurdiskiausiy inter-
pretacijy. Ne isimtis ir homeopatija.

Nereikia bati ,ypatingai apsisvietu-
siems”, kad skaitydami vadinamuyjuy ,alter-
natyviy terapiju” autoriy rastus pirmiausia
pastebétume, jog aprasydami savo gydymo
budy ypatumus, labai daznai jie pasirenka
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religijos, filosofijos, ezoterikos terminija,
formuluotes, religing simbolika. Taip pat el-
giasi ne tik ,savamoksliai homeopatai®, bet
ir garsiausi homeopatijos ,$ulai” — Jamesas
Tayloras Kentas, Herbertas Fritsche‘as,
Proceso Sanchezas Ortega, Edwardas C.
Whitmontas, Georgos Vithoulkas ir dauge-
lis kity.

Salyse, kur vyrauja kriksc¢ionybe, kal-
bant apie homeopatija méginama remtis
ne tik i$ konteksto istrauktais autoritetingy
kriks¢ioniy teology teiginiais, bet ir Biblija.
Antai, Gerhardas Rischas mégina jrodyti,
kad homeopatija yra batent ,krik$cioniskas
gydymo menas®, nes patvirtina tai, apie ka
kalbama Naujajame Testamente, tiksliau —
kaip, kokiais budais Dievas veikia zmogy.
Tolimuosiuose Rytuose homeopatijy idéjos
daznai grindziamos, pavyzdziui, kai kuriais
esminiais hinduistiniy sistemy teiginiais
(kaip antai, vedantos filosofijos teiginiu apie
viso suvokiamo pasaulio, bet kurio reiskinio
iliuzoriskuma).

»Naujojo Amziaus“ dvasingumas

Kadangi sekuliariame Vakary pasau-
lyje tradiciné religija — kriks§¢ionybé — jau
beveik visiskai i§stumta i visuomenés gy-
venimo, kaip ,neatitinkanti laiko dvasios”
ir ,priestaraujanti“ $iuolaikinio Zmogaus
siekiams, poreikiams (nors i§ tikryjy kertasi
tik su ,laisvosios rinkos®, globalizacijos
ideologijy postulatais), pasirinkes ,neigimo

Kh1234567890 nuotrauka

kelig“ Vakary zmogus perzengé paskuti-

ne ribg. Ir nors senasis kelias, tam tikra
prasme vedantis ,atgalios®, dar liko, keli
dalykai ypac¢ neramina. Ir pirmiausia tai,
kad zmogaus samonéje beveik viskas, o
svarbiausia — Visata, prarado savo verte ir
prasme, bei tai, kad Zzmogus, jo jnoriai, bet
ne moralinés vertybés, ne Tiesa, ne Kuréjas
tapo visy dalyky matu.

Taciau zmogus buvo, yra ir bus ta ba-
tybé, kuriai pasaulis be dvasinio pagrindo
anksciau ar véliau tampa, anot Shekes-
peare‘o, pykéio ir sumaisties kupina, bet
beprasmé idioto sekama pasaka. Zmogus
pavargo, jis daugiau nebenori klausytis tos
pasakos. Ir vienaip ar kitaip ima ieskoti,
kaip ir kuo uzpildyti dvasios tustyme. ,Al-
ternatyvios gydymo terapijos” turi vienas i$
didziausiy galimybiy uzimti zmogaus sielo-
je atsiradusia ,laisva vieta“.

Susirges zmogus atsiduria tam tikroje
ribinéje situacijoje, kuri sudaro salygas
susivokti. Daznai tuomet ligonis pirmiau-
sia nori rasti ne tik pasveikimo priemone,
buda, bet pradeda ieskoti blogos savijautos,
ligos priezasciy, esminio ,geros sveikatos”
principo, zodzZiu, jis ,susiduria“ su buties
klausimais. Taigi: liga vercia zmogy méginti
rasti Tiesq ir tuo pat metu artéti prie jos.

O Tiesa, be abejo, yra viena, taciau kad ja
rastum ir atpazintum, reikia dvasiniy pa-
stangy, o svarbiausia - reikia to labai noréti
ir iSties to siekti.

Deja, zmogui lengviausia, patogiausia

atsiduoti j rankas tiems, kurie pasiruose
uz jj atlikti jei ne visus, tai bent dalj ,namuy
darby*, Zinoma, tai kainuoja, bet daznai
regis, kad nepalyginamai lengvesnis, pa-
prastesnis kelias uzdirbti pinigy ir atsiskai-
tyti uz gautas paslaugas, nei pac¢iam imtis
knaisiotis savo sazinéje bei pradéti savo
gyvenime ka nors keisti. Be to, liga, skaus-
mas, kancia zmogy vercia kuo greiciau
rasti atsakymus, bet ligonis labai lengvai
atsiveria pasitlymams pagelbéti, pasitly-
mams paaiskinti, i$laisvinti i§ nemalonios,
daznai isties nepakeliamos bukles. Kazkas
taikliai apibadino tokio ligonio situacija: jis
patikliai zvelgia j ,zemélapi®, kurj terapijy
specialistai i$skleidzia jam pries$ akis ir ku-
ris, jo manymu, padeda ,orientuotis ligoje”
(ir asmeniniame gyvenime).

Ar homeopatija yra mokslas?

Ne. Ir tai patvirtina daugybés paciy
homeopaty pozicija. Jie konstatuoja, kad
homeopatijos teiginiai nuolat priestarauja
pripazinty gamtos moksly teiginiams (iki
siol laikytiems neabejotinais), kad gamtos
désnius homeopatija ,interpretuoja savaip”
ir t.t.

Atmetusi moksla, kalbédama(si) ho-
meopatija negali naudotis ir mokslo kalba.
Psichoterapeutas, filosofijos dr. Wolfgangas
Schmidbaueris homeopatija priskiria Sama-
nizmo terapijoms. Jy budingi bruozai — spi-
ritizmas, magija, ,rysio su kosmosu” paies-
kos ir pan. ,Tokia rysio su kosmosu idéja iki
$iol neatsiejama nuo metafizinés sistemos
issilaiké visose ezoterinése grupeése [...], as-
trologijoje ir homeopatijoje®,- konstatuoja
W. Schmidbaueris. Anot dr. Clemenco Pila-
ro, Vienos universitete apsigynusio daktaro
disertacija apie ezoterinius sgjudzius, okul-
tizmg, 90 proc. homeopaty — ezoterikai,
daugelis jy naudojasi ,mediumy“ paslau-
gomis, asmeninémis ,ekstrasensorinémis
savybémis®, $vytuoklémis ir pan. Medicinos
moksly daktaré Emilija VI¢kova, taikiusi
homeopatija savo praktikoje, paliudijo, jog
juo labiau gilinosi j homeopatija, juo ais-
kiau suvoké, kad joje magijos ir okultizmo
metody taikymas neiSvengiamas. O istyrusi
diagnostikos aparata EAV, kuriuo dalis ho-
meopaty parenka vaista, ji suprato, kad jis
veikia $vytuoklés principu - pateikia atsa-
kymus "taip” arba “ne” ($io aparato ,stebu-
klingumu* $iandien ,tiki“ nebent tie, kurie
juo naudojasi kaip pagalbine priemone).

Jau minéjome, kad grindziant ir aiski-
nant homeopatijos postulatus nevengiama
ir magijos, ja paremtu idéjy, pasitelkiama
religijos, filosofijos, ezoterikos termini-
ja, gnostinés, kabalistinés, o taip pat ir
krikscioniskos savokos, savaip suvokti ir
interpretuoti simboliai, zenklai. Kai kurie
homeopatai savo preparatus netgi lygina
su Eucharistija, taip pereidami i ,misterijy
sfera”. Pasak Herberto Fritsches, jsigilinus j
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homeopatija nesunkiai pastebimi jos teolo-
giniai pagrindai. Fritsche neslépdamas ho-
meopatija vadina religija, netgi ,apreikstaja
religija“. Anot jo, homeopatija - ,misterijuy
medicina“, dar daugiau — ji ,yra celebruo-
jama“ Taigi homeopatinis produktas - tai,
kas ,i$gano“: ,Malonés simbolis gydymo
mene vadinamas vaistu, o menas isgelbéti
[»i8ganyti“ prasme. - V. B.] — sakramentu.
Homeopatiniai Zirniukai ir konsekruotos
Ostijos atitinka vieni kitus ir tam tikruose
lygmenyse yra visiskai tas pats®.

Kitas homeopatijos ,$ulas“ Proceso
Sanchezas Ortega raso, kad homeopaty vi-
sada kritikuota medicina ,jau seniai pazeis-
ta sifilio simptomuy* ir kad tik homeopatija
yra vienintelé zmonijq iSgelbésianti viltis.
Skelbdami savo postulatus, ir Fritsche, ir
Ortega homeopatija pavercia saves isgelbé-
jimo religija, kurioje vaistai prilygsta sakra-
mentams. Deja. Cia verta paminéti zinoma
fakta: kunigui $ventinant ,alternatyviosios
medicinos” klinika, visi ten buve homeopa-
tiniai vaistai kazkodél tapo neveiksmingi,
teko juos iSmesti.

Klasikinés homeopatijos atstovai nuolat
kalba apie , gyvybine energija“, o pasitelk-
dami $ig ar panasias savokas jie formuluoja
»gyvenimo principo®, ,,gyvenimo prasmeés”
klausimus ir imasi ieskoti gyvybés pagrin-
do. Bet sie klausimai — jau religiniy apmas-
tymy sferos dalis. Keldami juos homeopatai
patys nubrézia gerai matomaq riba tarp gam-
tos moksly ir religijos. Ir taip imasi pagrin-
dinio savo tikslo - pazadinti ,,uzblokuota®,
»apsnadusia“ Zmogaus religing samoneg ir
paskatinti jj viltis, kad ,,gyvybiné energija“

taliomis taisyklémis, kurias prie$ 200 m.
suformulavo vokieciy gydytojas, vienos i§
jtakingiausiy masony lozés narys Chris-
tianas Friedrichas Samuelis Hahnemannas
(1755-1843). (Paminéjus priklausymo ma-
sony lozei fakty, iSkart tenka atremti nepa-
sitenkinimo $uksnius, kad, girdi, ir Wolf-
gangas A. Mozartas, ir daugybe kity iskiliy
karéjy taip pat buvo masonai, ir kad tai né
kiek nesumenkina jy veikaly reik§més. Ta-
¢iau yra esminis skirtumas: Mozartas ir jo
rango ,laisvieji murininkai“ atliko, grubiai
tariant, ,aptarnaujancio personalo®: links-
mintojy ir ,reklaminiy veidy“ vaidmenis, o
Hahnemannas - vienas i$ masony proty,
ideology).

S. Hahnemanas, kaip tikras masonas,
ne tik neigiamai vertino krik$¢ionybe, bet
ir nevengé okultiniy praktiky. Kaip zinoma,
homeopatijos principai jam buve apreiksti
vieno spiritistinio seanso metu, ir tik vé-
liau jis émeési tyrinéjimy, bandymuy, viska
kruops¢iai praktiskai tikrindamas. Be to,
kurdamas naujgja gydymo sistema Hahne-
mannas ne tik pasinaudojo jam ,apreiks-
tomis tiesomis®, bet ir be jokiy skrupuly
perémé garsaus XVIII a. chirurgo, anato-
mo, mokslininko Johno Hunterio idéjas ir
eksploatavo jau kaip asmenines jzvalgas.

Negana to, Hahnemannas — sunku
susekti nuo kada — save suvoké ir pateiké
kaip pranasa, kuriam Dievas apreiskes vi-
sos zmonijos seniai ieSkota ,homeopatinio
gydymo tiesa“. Todél jis nuo pat pradziy
apie homeopatija kalba kai apie ,dieviskaja
homeopatija®, apie mokyma, kuris ,remiasi
nesugriaunamomis tiesos kolonomis* ir

ai kurie homeopatai savo preparatus netgi lygina su
Eucharistija, taip pereidami j,misterijy sfera”

padés atgauti ir fizine, ir dvasine sveikata.

XIX a. pabaigoje Jamesas Tayloras
Kentas savo opusuose ,Paskaitos apie
homeopatijos filosofija“ ,Paskaitos apie
homeopating Materia Medica“ iSplétojo
homeopatijos ,filosofija“ bei sudaré ligy
simptomy zinyng ,Repertorium®, i kurj
buvo jtraukta takstanciai simptomy. Ir
Siandien $is repertoriumas yra parankiné
homeopaty knyga, kuria rastume turbut
kiekvieno, besivercianc¢io homeopatijos
praktika, asmens stalCiuje. Ir dar daugiau:
ja remiamasi tarsi Sventraséiu, kurio kie-
kvienas teiginys — tiesa. Pastaraisiais metais
Kento ,Repertorium* tapo neatskiriama
daugelio kompiuteriniy homeopaty progra-
my dalimi.

Homeopatijos tévas ir patriarchas

Homeopatija — tam tikra uzdara jsi-
tikinimy sistema, grindziama fundamen-

kurios ,amzinai stovés®.

Pirma karta ,dieviskosios terapijos”
teorija buvo paskelbta 1796 metais. Kadangi
tuometiné medicina daugeliu atvejy ne-
turéjo jokiy priemoniy kovoti su daugybe
siandien iS$gydomuy ligy bei neretai taiké
abejotinas ir menko poveikio priemones,
paslaptingumas ir naujojo ,gydymo me-
todo” originalumas neilgai trukus, dar
Hahnemannui gyvam esant, iSpopuliaréjo
ir sudomino ne vieng busima Hahnemanno
pacienta (ir ne tik Vokietijoje), kuriy sarase
galima rasti daugybe garsiy any laiky ne-
pagydomomis ligomis sirgusiy ir politikos,
ir meno veikéjy (pavyzdziui, Niccolo Paga-
ninis).

Savo moksla Hahnemannas pavadino
»racionaligja medicina® jo postulatus jis
isdésté knygoje ,Organon der Heilkunde®
- ,Gydymo meno Organonas®, kuria véliau
ne kartg perrasé ir papildé. Standartu laiko-
mas $eStasis variantas, pirma kartg isleistas
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tik 1921 m., kuris lig $iol yra nenuginci-
jamas homeopatijos ,katekizmas®, kurio
teiginiais nevalia abejoti, ,kaip neabejojama
tiesa“.

Beje, pirmoji knyga lietuviy kalba, G.
Pulmano ,Homeopatiskasis ligoniy drau-
gas®, supazindinanti masy tautiecius su
Hahnemanno idéjomis, buvo isleista 1907
metais Latvijoje (Liepojos mieste). Antroji
knyga lietuviy kalba ,,Parankiausioji home-
opatijos knyga gydymui zmoniy ir gyvuliy
be gydytojo pagalbos” (i$ vok. k. verté T.
Zvalgonas) buvo igleista 1912 metais (Ry-
goje).

Homeopatijos postulatai

Klasikinés homeopatijos esme atsklei-
dzia kelios jos sudedamosios dalys, i$ ku-
riy svarbiausios: mokymas apie gyvybine
energija (- buties problema); mokymas apie
panasuma (- visuotinés tvarkos problema);
mokymas apie homeopatinio produkto
paruosimo buda: jo ,veiksmingumas“ di-
dinamas skiedziant pasirinkta medziaga
(- energijos, kuri judina ir tvarko pasaulj,
problema); mokymas apie ,psora” - kino
bei dvasios ligas (- blogio atsiradimo pro-
blema).

Turbat niekas nesuabejos, kad $itos
temos labiau sietinos su religija nei gamtos
mokslais. Pats S. Hahnemannas buvo jsiti-
kines, kad ,grynasis homeopatinis gydymo
budas” - vienintelis teisingas ir tinkamiau-
sias zmogaus gydymo kelias, o kito tokio
- »apreiksto” ir ,visaapimancio” — gydymo
btado negali bati.

Véliau H. Fritsche, lyg norédamas pra-
plésti ,patriarcho” jzvalgas, rasys: ,Dievas
nori, kad mes — kaip apsviestieji, o taip pat
ir mylintieji — iSgrynintume, susildytume,
gydytume ir skaistintume. Mes privalome
potencijuoti tamsigja pirmykste materija,
jos neiSgrynintas energijas paversti gy-
vosiomis i$gelbéjimo galiomis, idant per
zmogy, kaip Dievo panasumo kurinj (anot
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paties S. Hahnemanno), visa, kas jo su-
kurta, mus priartinty prie jo tobulumo bei
palaimos ir visiems laikams paversty mus |
ji panasiais®

Nepaisant to, kad ne vienam $iuolaiki-
niam homeopatui S. Hahnemanno (ar jo
mokiniy bei ,fany“) dogmatizuoti postu-
latai atrodo diskutuotini, net ir vadinamoji
»modernioji homeopatija“, galima sakyti,
besalygiskai remiasi S. Hahnemanno nuro-
dymais, sistemos aksiomomis.

1. Mokymas apie gyvenimo energijg

Nors S. Hahnemannas save laiké ,nau-
jovés pradininku® labai nesunku rasti jo
karybos jkvépimo $altinius: be minéty, tai
ir vokieciy Apsvietos laikotarpio idéjos, ir
neoplatonizmas, ir kabalizmas.

2. Mokymas apie panasumo taisykle

Homeopatija gydymui naudoja labai
atskiestas medziagas, kurios neskiestos
sveikam sukelty j gydoma liga panasius
simptomus. Homeopatinis gydymas remia-
si principu ir kad similia similibus curantur
— »panasus gydo panasy®, o taip pat, kad
liga kiekviena Zmogy veikia specifiskai.
Homeopaty idéja, teiginiai apie panasumo
principa yra nenauja — ir ne tik Europos
kultaroje ($is principas aptinkamas Claudi-
jaus Galeno, Paracelso, Agrippos, Giordano
Bruno rastuose), o ,maginis mastymas®,
arba simpatiné magija, vienas i$ homeo-
patijos $altiniy, buvo placiai praktikuoja-
mas pirmyksc¢iy zmoniy tradicijoje (zr.,
pavyzdziui, Jameso G. Frazerio, Lucieno
Lévy-Bruhlio, Mirceas Eliades, Gintaro
Beresneviciaus studijas), taip pat Europos
ezoterinése iniciacijos brolijose (masonai,
rozenkreiceriai — XVII a. susiformavusi
slapta brolija) bei Vakary okultinéje tradici-
joje (Jelena Blavatskaja, Alice Bailey, Rudol-
fas Steineris).

S. Hahnemannas pagrindinj savo ho-
meopatinio gydymo principg formuluoja
taip: ,Norédamas lengvai, greitai, isties

ir visam laikui pasveikti, kiekvienos ligos
atveju rinkis vaista, kuris sukelty panasia
liga i ta, kuria norima i$gydyti“. Panasumo
taisyklé kildinama ir i§ maginio ,.atitikimo/
tapatumo” principo, ir daug kur kanonizuo-
ty teiginiy, kad viso pasaulio ir visko $alti-
nis yra Viinis bei kad tarp augaly, gyviny,
Zmoniy yra itin tamprus rysys, grindziamas
tuo, ka apibrézia savoka ,gyvybé*.
Siandieninéje, sekuliarioje Vakary kul-
taroje, terapija, kurios leksikone vyrauja
savokos ,kosminé energija“ , dieviskoji ga-
lia“ ir pan., iskart pasirodo esanti labai pa-
traukli. Ji padeda Zmogui surasti savo ,vieta
po saule” ir leidzia pajusti, kad Visatoje
yra tam tikra tvarka... O prisilietimas prie
gydanciojo ,panasaus” arba, kaip suvokia,
tarkim, pacientai —, ,tapataus man®, tampa
gelbstincia religine patirtimi, kuri ieskantijj
iSsigelbéjimo veda i ,kosmoso erdves” — ten
kur ,religiniam Zmogui“ yra jo pradzia ir
busimieji namai...

3. Mokymas apie specialy vaisty pa-
ruosimo biidg — potenciavimg

Potencijavimo tema, kaip rodo moks-
lininky tyrinéjimai, jau seniai domino
jvairias religijas. Daugelis maginiy ir okul-
tiniy tradicijy mégino atrasti ir tam tikrais
budais atverti $ia uz visko slypincia jéga/
galig, energija.

Potencijavimu homeopatijoje vadina-
mas veikliosios medziagos skiedimas ir
gautos substancijos mechaninis suplaki-
mas, nes tai, kaip teigiama, didina ruosiamo
preparato veiksminguma.

S. Hahnemannas buvo jsitikines, kad
materijoje slypincia energija galima paza-
dinti savo rankomis, kuriose lyg apmirusi
»tananti gydomoji substancija yra konkre-
¢ios grynos energijos darinys, sustingusios
energijos, kol ji, ne be zmogaus pagalbos,
pabunda ir jgauna savo dvasine jéga..

O praktiskai tai reiskia $tai kq: imama
$imtoji dalis gryno preparato ir maiSoma su
99 dalimis vandens, tuomet indas su at-
skiesta medziaga desimt karty sukratomas
ranka. Sis procesas kartojamas daugybe
karty, kol gaunamas norimo skiedimo
laipsnio skystis. Gaminant sausg prepa-
rata — homeopatinius Zirniukus, atskiesta
medziaga yra uzpilama ant pvz., laktozés
(pieno cukraus) zirniuky. Zirniukai, kurie
yra padéti ant vienos lékstelés, uzdengiami
kita lékstele ir pat de$imt karty ,,sukratomi”
aukstyn zemyn. Démesj verta atkreipti |
tai, kad minétu badu ,kratyti — plakti“ ga-
minama preparata reikia batinai po desimt
karty. Be to, kaip pabrézia homeopatai
oficialiai platinamuose leidiniuose, home-
opatinius preparatus ruosti reikia ,tik gerai
nusiteikus, nes kitu atveju bloga bioenergija
persiduos preparatui” (jdomu kaip $i taisy-
klé taikoma masinéje gamyboje?).

I§ Lietuvoje registruoty homeopatiniy
preparaty verta prisiminti itin populiari-

nama gaminj ,Oscillococcinum®, kuriame
visis$kai nejmanoma aptikti veikliosios
medziagos. Sis preparatas, kaip teigiama,
naudojant laukinés anties (Anas barbarie)
kepenuy ir $irdies autolizato filtrata, yra
skiedziamas: 100000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000 (1 sU
400 nuliy) karty.

S. Hahnemannas, tikéjes vienintelis
zings vaisto veikimo galig, aiskindamas
potencijavimo fenomeng, kalba apie ,tikraji
substancijy sudvasinima®, kurios tokiu budu
yvisiskai atskleidzia savo individualia dvasi-
ne esme*.. Taigi todél nenuostabu, kad no-
rédami atrasti tinkamg vaistg, pavyzdziui,
augala homeopatinio preparato ,motininés
tinktaros” paruosimui, homeopatai papras-
tai sprendimo iesko ezoterinése ideologijo-
se bei uzsiima okultine praktika.

pagalba. Nors ir kaip ,keistai“ skambéty
$ios mintys, bet butent ,kentiskoji home-
opatijos“ plétoté homeopatijos principiniy
tikéjimo tiesy iSpazinéjy Vakary pasaulyje
buvo itin palankiai priimta. Ir $iandien turi
labai daug pasekéjy, perémusiy ir toliau
skleidzianciy jo idéjas.

Homeopatiniy preparaty
veiksmingumas

Kai kurie homeopatijos salininkai tei-
gia, kad homeopatiniai preparatai padeda
suaktyvinti organizmo imunine sistema
pradéti gydymosi procesg, veikiant ja ma-
Zomis aktyviy medziagy dozémis, siekiant
sukelti panasius simptomus, kaip gydomos
ligos. Bet kodél imuninei sistemai lengviau
atpazinti ne tiesioginius ligos sukéléjus, o
interpretuoti informacijg, kuria nesa home-
opatiniy preparaty molekulés..? | §j klausi-
ma atsakymas nerastas.

Homeopatiniy preparaty efektyvumas
moksliskai nebuvo jrodytas ne karta pakar-
totais ir nepriklausomais moksliniais ekspe-
rimentais. Zinomi tik pavieniai subjektyvis
atsiliepimai arba eksperimentai su Zmoné-
mis ir gyvanais, kurie gan greitai paneigda-
vo ankstesnius stebéjimy rezultatus.

H omeopatiniy preparaty efektyvumas moksliskai
nebuvo jrodytas ne kartg pakartotais ir nepriklausomais

moksliniais eksperimentais.

4. Mokymas apie létines ligas arba
»psorg”

»,Gydymo pradzia buvo dziuginanti, jo
tesinys — maziau veiksmingas, o pabaiga —
bevilti$ka®, - konstatavo S. Hahnemannas,
suvokes, kad jo homeopatinis gydymas dau-
geliu atvejy yra nerezultatyvus arba duoda
neilgalaikius rezultatus. Tada jis paskelbé
savo mokyma apie ,,psora“. ,Psora“ buvo
pavadintos dauguma jvairiy dvasios ir kino
ligy.

Anot J. T. Kento, butent ,,psoros liga“
laiko Zmogy ir zmonija savo gniauztuose.
Plétodamas Hahnemanno mokyma apie
»psora“, Kentas buvo priverstas iskelti ir
prigimtinés nuodémés problema. Bei neis-
vengiamai akcentuoti zmogaus ,nuopolio
klausima“. Todél, rasé jis, homeopatijos
priemonémis reikia gydyti visa zmogy — ir
jo dvasine, ir fizine negalia. Tik gydymas
homeopatiniais preparatais gali sugrazinti
sveikata, o sykiu ir jo, kaip karinio, laisve.
Kentui homeopatija — taip pat ,vienintelis
Zmogaus ir visos zmonijos i$gelbéjimo”
budas, tad Zmonija privalo suvokti homeo-
patijos svarba ir aisku, naudotis jos teikiama
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Antra: homeopatiniai preparatai neturi
aiskiai pastebimo neigiamo poveikio, arba
to, kas oficialioje medicinoje vadinama tie-
sioginiu vieno ar kito preparato ,$alutiniu
poveikiu“. O ,$alutinio poveikio” neuzfik-
savimas ,aparatais” ar kitomis oficialiosios
medicinos priemonémis (kodél taip yra, jau
kalbéta - beveik néra veikliyjy medziagy)
yra labai rimtas homeopaty koziris. Dél
Sios priezasties jiems nereikia atlikti jokiy
i$samiy ir brangiy tyrimy, kad bet kokia
savo produkcija galéty pateikti j rinkg bei
reklamuoti. Teisus buvo Abrahamas Lincol-
nas: “Homeopatija - tai vaistas, pagamintas
i$ balandzio sparny $esélio”..

Taigi: homeopatinio preparato pirsi-
mas vien todél yra nusikalstamas ligonio
klaidinimas. Tiesa, kartais homeopatiniai
preparatai padeda. Bet tiek pat, kiek uzkal-
béjimai, horoskopai ar poilsis sanatorijoje,
kurorte. I$ dalies kaip placebas. Omeny
turimi Zmoneés, varginami psichosomatiniy
negalavimy. Be to, kaip minéta, dazniausiai
homeopatiniy preparaty skiriama létiniy
ligy atveju, o jy priezastys daznai buna ne
tik organinés, bet ir psichologinés. Tad gy-

dymo metodas skatina pirmiausia surinkti
iS$samesne informacija apie pacienty ir kuo
daugiau laiko skirti ilgiems pokalbiams su
juo, t.y. tam tikriems psichoterapijos sean-
sams, kuriy sudedamoji dalis - gera jtaiga
bei reklama (Siems tikslams pasitelkiama ir
TV, Ziniasklaida). Ir tik po to, geriau susipa-
Zinus su ZzZmogumi, pateikti jam preparata.
Kitais atvejais ,homeopatinés tabletés” kaip
vaistas neveiksmingos. Taigi tampa neais-
ku, jei ligonis pasijuto geriau ar pradéjo
sveikti, kas i$ tiesy padéjo: laikas, pokalbis,
placebo efektas..?

Galbut todél, pavyzdziui, Didziojoje
Britanijoje jstatymiskai draudziama home-
opatinémis priemonémis gydyti maliarija,
vézinius susirgimus - néra uzfiksuoto né
Neteko girdéti, kad kam nors buty pagelbe-
je (tikra to Zodzio prasme) homeopatiniai
preparatai nuo $launikaulio lazio, nuo
prieslaikinio gimdymo ar aklumo (yra ir
tokios homeopatinés produkcijos!).

Tokia yra gamtos moksly specialisty
nuomoné: homeopatiniai preparatai yra
visiskai neveiksmingi.

Zymiausi teologijos mokslo atstovai
mano, kad $ie preparatai visgi turi tam tikra
poveikj. Homeopatija jy démesio lauke at-
siranda dél joje taikomo spiritizmo ir okul-
tizmo praktiky.

Siais laikais veikia daugybé homeopa-
tiniy centry, kurie sprendimo kokj vaista
taikyti iesko spiritizmo seansy metu tar-
pininkaujant ekstrasensams, kerétojams ir
pan. Kas skatina taip elgtis? ,Patriarchy®,
»mokytoju“ pavyzdys. Ju perduota Zinia.
Edgaras Cayce’as, vienas i$ garsiausiy musy
laiky mediumuy ir spiritisty, ,homeopatijos
mokymo®, kurj jis visur skleidé, pritaikymo
vizija pamaté badamas transo busenoje.

Turbut visi zino, kad homeopatiniai
centrai Vokietijoje, Prancizijoje nuolatos
iesko mediumy, kurie galéty padéti gami-
nant homeopatines priemones. DidZiau-
siose ir rimc¢iausiose Pranctzijos homeo-
patinése laboratorijose, jdarbinant asmenj
pirmiausia norima suzinoti jo horoskopo
Zenkly, ar $is asmuo yra ,spiritistinis medi-
umas” ir pan., kadangi $ios bendrovés prak-
tikos paslaptis susijusi su faktu, jog ,naujy
vaisty ieSkoma spiritizmo seansy metu
tarpininkaujant asmenims, apdovanotiems
okultinémis galiomis (mediumams) ir
galintiems bendrauti su dvasiomis” bei pa-
prasyti ju suteikti informacijos (Hans-Jirg
Boppas, medicinos m. dr.).

Taigi: kadangi homeopatija neatitinka
gamtos désniy, tad net jei ji yra ,veiksmin-
ga“, tai ne pagal moksliskai paaiskinamus
gamtos désnius. Jei tai ne gamtos jégos,
tai galbut kokios nors kitokios? Remiantis
krikscioniskgja pasauléziara, tai nebutinai
visada savitaigos arba placebo efektas, bet
taip pat magisky-spiritistiniy jégy, kurios
gali egzistuoti ir veikti Zmogy, poveikis. 0
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KLAIDINGAS POZIDRIS | ZEMES UK|

Siuo metu placiuose Zemeés laukuose vos issitenka ,tradicinio” chemizuoto ir ekologinio ukio atstovai. Zmogui vis giliau
siekiant savo Sakny, kyla ir nauja-sena zemdirbystes filosofija. Bearimé, beplugé Zemdirbysté. Apie tradicijos mitus ir sava tiesa

Tema

Jaratée JANAVICIENE

kalbéjomés su jos propaguotoju ir skleidéju Lietuvoje — Sauliumi Jasioniu.
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Ar busimiesiems agronomams Lietuvos
ir pasaulio Zemés intkio mokyklose/uni-
versitetuose déstomi Zemdirbystés prin-
cipai prasilenkia su realiais Zemés/au-
galy auginimo désniais?

Taip, prasilenkia. Zemés tkio universi-
tetuose iki $iol gyvuoja tik dvi augaly mity-
bos teorijos: Justus‘o Liegib‘o mineralinés
mitybos teorija ir Albrecht‘o Thaer‘o hu-
minés mitybos teorija. Pirmaja vadovaujasi
»cheminé” agronomija, o antrgja — ,ekolo-
giné“. Abi $ios teorijos galioja tik i$ dalies.
Augalai naudoja tiek mineralines medzia-
gas, tiek huminius junginius, bet natarali
ju mityba — simbiotiné, paremta anglies
apykaita dirvoje, ir pagrindinis augaly
maisto $altinis — anglies dvideginis. Ar
formuojantis dabar gyvuojanc¢ioms augaly
mitybos teorijoms niekas nesuprato tikry
augaly mitybos principy? Suprato, bet
simbiotiné mityba — tai supratimas apie
ekosistemas. Jis nepalankus dideliems mo-
nokultary plotams ir labiausiai nepalankus
zemeés kio pramonei. Normaliai augaly
mitybai nereikia nei trasy, nei dirvos dirbi-
mo, nei jokiy augaly apsaugos priemoniy.
Todél simbiotiné mityba niekada nebuvo
palaikoma. Agronomijos mokslas, kaip ir
visi kiti, tapo tik politiniu jrankiu, todél
palaikomos tik tos teorijos, kurios atitinka
kazkieno politinius interesus.

Gyvuojancio agronomijos mokslo
poziuriu, dirva — neatsikurianti sistema,
nuolat reikalaujanti maisto medziagy pa-
pildymo ir dirbtinio strukttros gerinimo.
Tam reikia begalés priemoniy. Augalai,
augdami netinkamomis salygomis, serga,
juos puola kenkéjai, reikia juos gydyti, nai-
kinti ligy sukéléjus ir kenkéjus — vél gamy-
ba, vél pelnas, vél visi turi darbo. Visiems
gerai, visi uzdirba. O kad visiskai nualina-
mos dirvos, kad maisto produktai tampa
jau nebe maisto produktais — niekam dél
to galvos neskauda.

Kodél, Jusy nuomone, susiformavo
Sinolaikiniai ariamosios Zemdirbystés
principai?

Pats zemdirbystés atsiradimas neturi
nieko bendra su darniu gyvenimu. Zem-
dirbysté atsirado ne kaip zmogaus saveika
su aplinka, su gamta, o kaip kova su ja,
noras kontroliuoti savo maisto isteklius.
Tikra ariamoji zemdirbysté su dirvos
sluoksnio apvertimu atsirado palyginti
neseniai, kai pradéta dirbti didelius zemés
plotus. Iki tol buvo tik purenimas, kuris
daug maziau alino dirvozemius.

Daugelyje senyjy Zemdirbiy kultary
zemés dirbimas ir derlingumas susijes su
kiaulémis. Kiaulé daug kur yra derlingu-
mo simbolis. Senovés Egipte, dabartinéje
Britanijoje Zemé buvo dirbama padedant
kiauléms. Ir plago pavadinimas senose
kalbose daznai susijes su kiaulés snukiu.

www.ozonas.lt

Tad galima daryti prielaida, kad Zemés
dirbima Zmonés nusiziaréjo i$ Serny. Pir-
miausiai naudojosi jy isknistais plotais ir
juose sodino maistinius augalus, véliau
$ernus prisijaukino, o didéjant populiacijai
ir uzgimstant civilizacijai, kiauliy neuzte-
ko, teko iSrasti rimtesnius jrankius ir dirbti
vis didesnius zemeés plotus. Kas mazuose
plotuose buvo lyg ir darnu — dideliuose
tapo katastrofa. Technologijos tobuléjo,
apetitai augo, ir dabar turime tai, ka turi-
me.

Ar Zmonés (Zmonija) galéty issimaitin-
ti, atsisake ariamosios ir propaguoda-
mi gamtine Zemdirbyste?

Galéty. Bet jeigu populiacija toliau
didés — nepadés jokia Zemdirbysté. Gam-
tinés zemdirbystés derliai zymiai didesni,
produktai maistingesni, bet Zemé ne gumi-
né, negalima jos visos paversti zemdirbys-
tés plotais. Maitintis reikia ne tik mums, o
ir daugybei kity organizmy, be kuriy mes
negalime gyventi.

Ar skiriasi ir kaip skiriasi augaly (dar-
Zoviy, vaisiy) savybés uzZauginus juos
iprastame nkyje ir gamtinés Zemdir-
bystés principais besivadovaujanciame
nkyje?

Skiriasi labai. Skiriasi aromatas, sko-
nis, o tai reiskia, kad produktai yra mums
naudingesni, sveikesni. Misy kvapo ir sko-
nio jutikliai — daug tobulesnis ,prietaisas”
uz bet kokia biochemine laboratorija.

Kuo minta augalai? Ar galima augalus
iSauginti be trgsy? Kaip tai padaryti?
Ar galima jveikti amarus, blakutes,
ziedgrauZius ir kt. be cheminiy priemo-
niy?

Augalai ,minta“ anglies dvideginiu
ir vandeniu. Siuose dviejuose dalykuose
yra pagrindinés augalams (fotosintezei)
reikalingos medziagos: anglis, deguonis
ir vandenilis. Bet ne ¢ia esminis dalykas.
Augalams svarbiau ne kazkokie cheminiai
elementai, kuriy niekas nemat¢, o pats
mitybos procesas. Augalai Saulés energijos
pagalba gamina organine medziaga, kuri
patekusi ant dirvos pavirsiaus su fermenty,
deguonies ir vandens pagalba vél skaidosi
iki pirminiy elementy. Stai $io proceso
metu i$siskirianti energija ir yra esminis
dalykas augaly mityboje. Jeigu dirvoje
vyksta intensyvus fermentacijos proce-
sas — visai nesvarbu, kiek joje yra humuso
- gali bat grynas smeélis ar zvyras — joje
viskas puikiai auga. Tuo puikiai jsitiki-
nome GZ darZuose, todél »mokslininky“
priestaravimai ir nepasitenkinimas musy
jau neveikia. Beje, pati vesliausia pasaulyje
augmenija, patys didziausi prieaugiai —
paciuose skurdziausiuose dirvozemiuose
(pvz. Amazonéje). Ten néra jokio humuso.

Tra$omis augalai neminta. Bet yra
priversti jas jsisavinti, kai jy tirpalai yra
dirvoje. Tai beveik tas pats, kaip mums
lageliné. Kai dirvos pavirsiuje ir giles-
niuose sluoksniuose yra daug augalinés
organikos, kai dirva gerai kvépuoja ir joje
optimaliai drégna, maisto augalams visada
uztenka. GZ darzai nuo jprasty skiriasi tik
tuo, kad juose dirvos pavirsiy nuolat den-
gia augalinés organikos — mul¢io — sluoks-
nis. Na, yra daugiau svarbiy skirtumy, bet
jie ne tokie akivaizdus.

O apie kenkéjus ir kova su jais — seniai
pamirsome. Taigi, kovoja visa agronomi-
ja jau kazin kiek mety... Kas pasikeité?
Kenkéjy sumazéjo? Ne, padaugéjo. Gal
apsauga pigesné tapo? Ne, brangesné... Tai
su kuo kovojame ir kada jau bus kazkoks
rezultatas? Rezultatas yra — pesticidy ga-
mintojy kiSenése. Ukininky kvailumas ir
naivumas — begalinis.

Vienintelé priemoné, palaikanti stabi-
lias ,kenkéju” populiacijas ir neleidzianti
jiems pernelyg isplisti — mitybos grandi-
nés. Kiekviena augalédziy vabzdziy rasj
medzioja bent kelios desimtys plésriyjy
vabzdziy rasiy. Bet jy turi bat. Todél pa-
grindiné ,kova su kenkéjais“ — kuo geres-
niy salygy sudarymas visiems vabzdziams:
augaly jvairové, daug nektaro, tinkama
aplinka pasislépti ir ziemoti, bet kokiy
cheminiy ar ,ekologisky“ ,,apsaugos” prie-
moniy nenaudojimas.

Zemeés nasumo balas — kas jj sugalvojo
ir kiek tai atitinka realybe?

Kas sugalvojo — nezinau. O realybés né
kiek neatitinka. Zemés derlingumas — ne
joje pacioje. Tai — biologinis procesas, kai
mikroorganizmai skaido negyva organika
ir atpalaiduoja energija. Derlingumas grei-
tai sukuriamas ir greitai sunaikinamas, tai
— dinamiskas procesas. Misy uzduotis — jj
palaikyti ir didinti.

Ar galima auginti vaismedZius, dar-
Zoves uzmirkusioje Zeméje, smélyne,
molyje, kurie paprastai yra ,nuraso-
mi“? (pvz. ar galima smélyne uZaugin-
ti kriause arba uZmirkusioje Zeméje —
darzoviy)?

Darzoves galima auginti bet kur. Aisku,
butina atsizvelgti i kiekvieno augalo pri-
gimtinius poreikius ir sukurti atitinkamas
salygas. Kartais tai uzima laiko. Yra augaly,
kuriems kaip tik tinka uzmirkusi zeme,
kitiems galima pakelti lysves. O smélyje ir
kitose ,nederlingose” dirvose auga viskas,
kai sukuriamas derlingumas.

Vaismedziy $aknys gilios, juos sunkiau
,kontroliuoti®, todél sodui vieta parenka-
ma kruopsciau, paisant visy medziy po-
reikiy. Gamtiné Zemdirbysté nieko naujo
neisranda, nepakeicia augaly prigimties,
tik kuria normalias salygas. o
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ne pirmi metai, o nereta imoné, pasinaudodama nereik§mingais pokyciais, deklaruoja didelius darbus savo viesinimo kampa-

Imoniy socialiné atsakomybé

Imoniy socialiné atsakomybé

MuMs NE TAS PATS!

Apie imoniy socialine atsakomybe yra Zinoma beveik 10 mety. Kai kurios imonés tai deklaruoja ir naudoja rinkodaros tikslais

nijose. Ir tik nedaugelis jmoniy tyliai jgyvendina tai, kas tikrai visuomenei yra naudinga ir pazangu, remia ir skatina teigiamus
pokycius, nesiekdamos marketinginio efekto...

2011 m. pradzioje UAB ,Eugesta“ kartu
su nevyriausybine aplinkosaugine organi-
zacija nusprendé savo socialines ir aplinko-
saugines iniciatyvas, darbuotojy ir vadovy
motyvacija apjungti j vieningg jmonés
strategija ir veiksmy planag. Prioritetine
imoneés politikos dalimi buvo pasirinkta
aplinkosaugos kryptis, i$laikant visas kitas
socialines iniciatyvas. [monés aplinkosaugi-
né strategija ir aplinkosauginé politika buvo
sukurta suburtos iniciatyvinés darbuotojy
grupés jégomis. Kuriant aplinkosaugine
strategija, pagrindinis démesys buvo su-
telktas j jmonés poveikio aplinkai identifi-
kavima ir jmoneés ilgalaikés aplinkosauginés
politikos sukirima, kurioje numatytos prie-
monés skirtinguose jmonés veiklos sferose.
Bet svarbiausias uzdavinys - poveikio aplin-
kai mazinimo sprendimy jgyvendinimas.

Ivertinus daroma poveikj aplinkai, UAB

»Eugesta“ prisiémé atsakomybe mazinti savo
vykdomos veiklos neigiama poveikj aplin-
kai per energijos istekliy taupymo, kuro
sunaudojimo mazinimo, atlieky valdymo,
biuro/darbo priemoniy naudojimo mazi-
nimo, aplinkai palankiy prekiy jsigijimo,
popieriaus sunaudojimo mazinimo, darbo
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su personalu [SA srityje, poveikio aplinkai
kompensavimo programas. Numacius
pagrindinius poveikio aplinkai aspektus,
imonéje buvo sukurtas veiksmy planas
(aplinkosauginés strategijos uzdaviniai),
skirtas nuosekliai mazinti jmonés neigia-
ma poveikj aplinkai. Vienu i§ pagrindiniy
tiksly, vykdant [SA priemones, imonéje
buvo ir yra jtraukti darbuotojus ir aktyviai
dalyvauti.

UAB , Eugesta“ aplinkosauginés
strategijos tikslai

1. Sudaryti strateginj energijos istekliy
taupymo plang, palaipsniui pradedant
diegti technologinius sprendimus.

2. 6 % sumazinti kuro sunaudojima trans-
portui.

3. Atlieky rasiavima vykdyti 95 %, per-
duodant ATLIEKAS kompetentingai
perdirbimo jmonei.

4. Sumazinti popieriaus sunaudojimg 10
%. 25 % padidinti aplinkai palankiy pre-
kiy pirkimg.

5. Formuoti atsakingo i$tekliy naudojimo
iprocius tarp darbuotojy.

6. 10 % sumazinti CO2 emisijg, taikant
istekliy valdymo strategija ir klimato
kompensavimo priemones.

7. Sukurti darbuotojy dalyvavimo aplin-
kosauginéje veikloje plana.

8. Komunikuoti ir dalintis gergja patirtimi
su visuomene ir kitomis jmonémis, ska-
tinti atsakingg vartojima visuomenéje.

9. VieSumas ir skaidrumas — pristatyti
savo veikla ir rezultatus visuomenei.

10. Tapti lyderiu aplinkosaugos srityje, lo-
gistikos ir prekybos sektoriuje.

Elektros energijos
sanaudy mazinimas

Siekiant sudaryti efektyvuy strateginj
energijos istekliy taupymo plana, palaips-
niui pradedant diegti technologinius spren-
dimus, buvo paskirti atsakingi darbuotojai
uz technologiniy sprendimy, mazinanciy
elektros energijos suvartojimo, paieska.

Per keleta ménesiy iSbandyti ir jvertinti 8
technologiniai apsvietimo sprendimai, o
nuo 2012 m. jmoné apsisprendé investuoti i
saulés energetika Lietuvoje (beje, nuo 2010
m. pasirinktas vienas i$ ekologiskiausiy
elektros energijos tiekéjy ES (,Latvenergo®),
kurio 63 % energijos gaunama i$ atsinauji-
nanciy energijos $altiniy).

Kuro sanaudy mazinimas
L

Issikeltam tikslui - 6% sumazinti kuro
sunaudojima transportui - jgyvendinta
daugybé priemoniy. Visy pirma, pravesti
eko vairavimo mokymai ir praktiniai va-
Ziavimo testai bei suplanuoti kasmetiniai
mokymai nuo 2012 m. [diegta marsruty
kontrolés, nenumatyty sustojimy ir nukry-
pimy nuo numatyto marsruto prevencijos
sistema. Su mazesnémis logistikos ir pre-
kybos jmonémis sukurtas kroviniy/prekiy
pervezimo masy transportu modelis - ma-
zesniais kastais, mazesne tar$a miestuose,
mazesnémis CO2 emisijomis. Per 2010-
2011 m. sumazintas bendras kuro normos
vidurkis vilkikams, i$bandyti kuro taupymo
technologiniai sprendimai...

Igyvendinus daugybe priemoniy, ko-
merciniy automobiliy kuro suvartojimo

norma dvejy mety laikotarpyje (2010-2011
m.) vidutini$kai sumazinta net 8.59 %. Aps-
kritai jmoné nuolat vykdo alternatyvaus
kuro/transporto priemoniy analize, kritis-
kai bei racionaliai vertindama alternatyvaus
transporto raida.

Kasdiené jmonés
aplinkosauginé veikla

Be pagrindiniy kuro ir energijos sunau-
dojimo mazinimo priemoniy UAB ,Euges-
ta“ tarsi ,standartines” proceduras jgyven-
dina arba jau laikosi $iy aplinkosauginés
strategijos tiksly:

« Irengtos rasiavimo siuksliadézés
biuruose ir teritorijose (pvz. jmonés
darbuotojai inicijavo rasiavimo kontei-
neriy jrengima prie padaliniy, kuriuose
susidaro didziausi atlieky kiekiai).

« Nestandartines paletes, susidévéjusius
Euro padéklus bei kitas medienos atlie-
kas jmoné priduoda atlieky perdirbimo
bendrovei, gaminanciai komposta.

» 2011 m. visi sandéliuose naudojami
maiseliai prekéms buvo pakeisti j len-
gvai biologiskai suyrancius maiselius.

» Visiskai atsisakyta vandens aparaty, su-
mazintas vienkartiniy indy naudojimas
- darbuotojai aprupinti daugkartiniais
maisto indais.

¢ Imonés biuruose naudojamas popie-
rius, kurj jsigijus kompensuojamos
CO2 emisijos. Korespondencijai - per-
dirbtas ,Blue angel” sertifikuotas popie-
rius ir vokai.

o Idiegti iSmanieji telefonai ir sandélio
programiné jranga, kurie pakeité popie-
rinius dokumentus (pvz. idiegus atitin-
kamus IT modulius sandéliy valdymo
sistemoje, $iuo metu sutaupoma vidu-
tinigkai apie 49 tukst. A4 formato lapy,
o tai sudaro apie 39.6 % iki tol buvusio
popieriaus vartojimo). Zymiai sumazin-
tas fakso aparaty naudojimas.

« Inicijuoti ir pradéti bandomieji darbai
elektroninio paraso diegimo srityje.
Idiegti ir naudojami pirmieji 5 parasai.
Vykdoma vidiné ir iSoriné elektroninio
paraso poreikiy analizeé.

» Kartu su nevyriausybinémis organiza-
cijomis jmoné inicijavo ir jgyvendino
eko rekomendacijy projekta (sukurtos
biuro, kuro, maisto, elektros atsakin-
go vartojimo ,,Eko rekomendacijos®),
sukurta svetainé www.ekorekomenda-
cijos.lt. ,Eko rekomendacijos” nemo-
kamai platinamos Lietuvos mokyklose,
degalinése, kavinése, parduotuvese,
per renginius. Pagaminti ir platinami
nemokami lipdukai, skatinantys atsa-
kingus jprocius: ,A$ eko vairuotojas®,
»1$eini? I$junk mane®

+ Nuolat vykdomi darbuotojy aplinko-
sauginiai ir JSA mokymai, seminarai.
Organizuojamuose jmonés renginiuose

www.ozonas.lt

dominuoja aplinkosaugos tema. Suda-
rytas nuolatinio darbo su personalu [SA
srityje planas.

yVienas lauke - ne karys*

Imoné, vystydama socialinius projektus,
i juos po truputj jtraukia ne tik visus dar-
buotojus, bet ir savo partnerius (tiekéjus ir
klientus). Siam tikslui pasiekti UAB ,,Eu-
gesta” parengé ir isplatino kvietimus par-
tneriams, skatinancius savo veikloje taikyti
ISA iniciatyvas ir bendradarbiauti jvairiose
socialinés atsakomybés ar aplinkosaugos
projektuose bei iniciatyvose. Kai kuriems
klientams jmoné pateiké ir konkrecius
pasialymus su sprendimu (pvz. Lietuvos
prekybos centrams - jvesti j rinka daugkar-
tinius darzoviy/vaisiy pakavimo maiselius.
Tokiais mai$eliais jmoné jau aprapino savo
darbuotojus).

Kaip jmoné , padeda” kitiems

Nuo 2010 m. iki $iol UAB , Eugesta“
yra pagrindiné ekologiskos kultiros gido,
leidinio ,Ozonas“ réméja - finansuoja 100
% leidinio spaudos ir popieriaus jsigijimo
kasty. Remdama leidinj, imoné uztikrina
pagrindinj ,Ozono* siekj — plétoti ir pateik-
ti skaitytojams nepriklausoma ir nesaliska
turinj.

Imoné kasmet remia, o vadovai kartu
su darbuotojais savanoriauja organizuoja-
moje nemokamoje ,Eko stovykloje®, kuri
orientuota j mazesnes galimybes turincius
vaikus bei vaikus i$ vaiky globos namuy.
Kartu su nevyriausybine organizacija ,Rapi*
jmoné savo lésomis inicijavo 300 vnt. Zen-
kly ,Nesiukslink jrengima visoje Lietuvoje
ir nuolat stato vis naujus zenklus. [moné
aktyviai dalyvauja akcijoje ,A$ neduodu
kysio® ir nemokamai gamina bei platina
akcijos lipdukus visoje Lietuvoje.

Poveikio aplinkai kompensavimas
Y d

Be tiesioginiy poveikio aplinkai mazi-
nimo zingsniy i ,Eugesta“ aplinkosaugos
strategija jtraukta ir poveikio aplinkai
kompensavimo priemoné — jmoné apsié-
meé globoti Labanoro girios pelke, kad tas
COz2 kiekis, kurio jmoné negali sumazinti,
buty ,uzrakinamas® Pelkés yra unikalios
ekosistemos ne tik dél biologinés jvairo-
ves (floros, pauksciy, faunos), bet ir dél
savitos stiprios ragstinés/Sarminés terpés.
Ragstiné/$arminé terpé, kuri budingiausia
pelkéms, yra nepalanki anaerobiniams mi-
kroorganizmams, skaidantiems organinius
junginius | CO2, CH4 ir kitus junginius,
todél pelkése susikaupusi organiné me-
dziaga, tuo paciu ir COz2, ,uzkonservuo-
jama“ ilgam laikui. Pelkiy gyvavimo ciklas
skaiciuojamas $imtais ir takstanciais mety.
Taciau pelkés linkusios raistéti (uzakti),
t.y. berzai, pusys, meldynai ir jvairas kra-
mynai, besiskverbdami j pelkiy teritorija,
$aknimis siurbdami vandenj i§ pelkés, ja
palaipsniui sausina ir garina, o tuo paciu

sislaisvina“ susikaupusj CO2. Nepriziarima
pelké gali visiskai uzakti per 10-20 mety,
pakeisdama ir pelkés ekosistemg. Tam,
kad buty i$laikytos pelkés, UAB , Eugesta“
apsiémé globoti viena i§ Lietuvos pelkiy.
Tai gali tapti grazia nauja tradicija ir pa-
vyzdziu kitoms jmonéms bei bendruome-
néms, kai ne tik atsodinami miskai, bet ir
i$saugomos pelkés.

Global compact narysté
Y

Nuo 2011 m. UAB ,Eugesta“ yra Pasau-
linio susitarimo (,,Global compact®, www.
unglobalcompact.org) naré, viesai jsipar-
eigojusi remtis desimcia atsakingo verslo
principy. Imoné karta | metus teikia meti-
ne socialinés pazangos ataskaita. 0
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Zaliasis gidas

Zaliasis gidas

11¥}

STUDIC

[ odos problemas 4

Geriamieji lasai i$ ek
roziy (Rosa damascené

 $velniai tonizuoja ir gaivina
 sustiprina pasitikéjimo savimifje
® pagerina miego kokybe ir atspe
® létina senéjimo procesus
e skaistina ir Sviesina pigmentuotg o«
e drekina sausg oda

* persmelkia ir kvépina oda i$ vidaus
Be to, roziy lasai:

® yra prabangiai kvapnus ir skanus
 suteikia subtilaus jausmingumo ir pikantiskumo
gérimams, desertams ir kitiems patiekalams

Naudojimas: 15 lasy, j stikling vandens - gerti 3 k/d. arba
45 lasai | 500ml but. vandens - iSgerti ilgainiui per diena.

He®

Kaina: 38 Lt/30 ml

YAy A
vapt §45) namei

Kvapy namy’” salonai Vilniuje: Seimyniskiy g. 3A ir Saltiniy g. 22,
e-parduotuve: www.kvapunamai.lt

EK(IKONSULTACIIOS

ozZuNnas

oZunNas
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Lydytas sviestas ,,Ghi”

Tai grynas sviestas, idealls kulinariniai
riebalai. Jis gaunamas kaitinant sviesta
ant silpnos ugnies, kol iSgaruoja visas van-
duo. Tuomet nukoSiami atsiskyre tirSCiai
ir sviestas virsta skaidriais aukso gel-
tonumo riebalais. AukStoje temperatiroje
jis neputoja ir nertksta, nes vanduo
(uzverdantis esant 100°C) iSgaruoja
gaminimo metu, o baltymy (deganéiy
esant 125°C) tirSCiai  paSalinami.

Ne tik maistas, Get ir vaistas!

Ajurvedoje nuo seno zinomos gydomosios ,Ghi" savybés:
sutepa zarnyng, iSvalo ji nuo toksiny. ,Ghi" yra puikus vaistas
besiskundZiantiems viduriy uzkietéjimu ar sgnariy skausmais. Taip
pat gali biti tepamas ant zaizdeliy ir iSsauséjusios odos. O nuo ne-
migos patariama vartoti ,Ghi” su karstu pienu ir medumi prie$ miega.
Lydytas sviestas puikiai tinka déti | maistq kddikiams ir vaikams.

Kabinant $variu $aukstu, ,Ghi” negenda.

igleite
Elvw

Kuriamas Lietuvos atsakingy
restorany ir tiekejy tinklas

Projekto idéja ir tikslas - sukurti socialiai atsakingy maitintojuy (restoranu,
a, kuriuose lankytojai noréty pietauti ir vakarieniauti bei
kur lankydamiesi lankytojai gauty informacija apie restorane, kavingje
naudojamus produkius, jy sudétines dalis, kaloringuma, alergizuojancius
produktus, naudojamg GMO, produkty kilme, paruosimo bdda ir kt.

Projekto partneriai: a
0Z NAS C 4

meniu.lt

Jai esate pasiryZe laikytis atsakingy restorany ir iekéjy knterijy - kvieciame jungtis!
Susisiekite: el pastu redakcija@meniu.t, tel. 8 699 37833

~ ROZINE DRUSKA — R

Jai dwska, sukurta Gamtos. Himalajy kristaline

druska yra viena i$ gryniausiy ir naudingiausiy Zemgje,
be terSaly, toksiny ir nepaveikta aplinkos. Ji susidaré prie$

?’J_ milijonus mety, dar tuo metu, kai Zemé buvo nepaliesta
zmogaus, saulei iSdziovinus pirmykste jlrg.
Jus turite neveikiandios -
buities technil B Himalajy druska yra labai vertinama ne tik d¢l savo

maistiniy, bet ir gydomyjy savybiy. Sioje druskoje yra 84

ll' Mhﬂﬁ? . aktyvieji mikroelementai, identiSki esantiems miisy kiine,
~ kaurie ir suteikia druskai roiine; spalva. Sioje druskoje

# randami mineralai yra labai mazy daleliy pavidale, tad

€

|

B .. Skambinate mums
‘b‘/ - E."-,"'; nemokamu telefonu
’ ? é_w'-' . 880000653 arba 118"

e P R 150 L

iStirpusius vandenyje organizmas juos lengvai pasisavina.

Himalajy druska dar yra
zinoma kaip ,,baltasis auksas*

R gratiacd ik vih Py ,_':., ir turi daugybe Zmogaus
£ -, organizmui naudingy savybiy.
R - Puikiai tinka naudoti ne tik

Mes ja iswezame
NEMOKAMAI!

ruoSiant maista, bet taip pat
ir vonioms, inhaliacijoms bei
kiino priezitrai.

Himalajy druskos galite jsigyti:
didziosiose MAXIMA ir RIMI parduotuvése, taip pat
., www.EkoPirk.It — eko prekiy parduotuvéje internete.

whymarafie &P 0 b e skl Py b e

EnEaLms

EAL'!MHIE

www.ozonas.lt
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Susiplanuokite
valgiarast)

O

©

Sutaupykite islaidy
ir maisto atlieky per metus.

Tyrimy duomenimis, planuodami pirkiniy sarasus galite sutaupyti 40% islaidy. Apsiperkant pagal
sgraig paprasfiau planuotis prekes, neprisiperkama nereikalingy ,skanésty”, lengviau
kontrolivoti/keisti mitybeos jprofius/ka ir kiek valgai. Apsiperkant pagal susidarytg meniu
iEvengiama iki 150 kg. maisto atlieky per metus vienam Imogui.

Daugiau patarimy - www.ekorekomendacijos.It




